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Pavel a jeho Zeny

Pokud se muz vyjimecné stane $éfredakto-
rem Zzenského ¢asopisu, vetsinou fika, ze by
ho nikdy nenapadlo, Ze se néco takového
mdze stat. Nebudu origindlni. Ani ja jsem
o redigovani Gteni pro ddmy nesnil. Kdyz
jsem ale v ucebné na zakladajici schizce
poprvé uvidél celou redakci, vyrazné od-
chylky od primémého vzorku populacniho
ro¢niku si neslo nevSimnout. Sedélo prede

mnou sedmnact mla-
dych Zen a jediny muz.
A prestoze od studentek
Ceské filologie a editor-
stvi, natoZ od Pavla, by
touhu tvorit platek piny
Ucest a rtének nikdo
necekal, bylo mi jasné,
7e tomu, aby byl Zensky ¢i divéi pohled na
vec v nasi praci jasné patrny, se nevyhne-
me. Proto jsme se rozhodli ho nejen pfiznat,

ale jeste z néj udelat plus. Takze, tenhle stu-

dentsky mésicnik, ktery pro vas pise 17 mi-

lych a Sikovnych mladych dam a jediny pan,

sice bude o univerzitnim déni, knizkach, kul-

tufe Ci sportu, ale tak trochu Zensky. Pavel je
s tim smifen.

V8ichni doufame, ze vas Paces bude bavit.

Martin Biben

Séfredaktor mésicniku

a vedouci pardubické

a kralovéhradecké redakce MF DNES

Jazykové okénko
Ty vado, ty brdo!

Urcité jste se s nimi jiz setkali. Minimalné jste je slyseli, mozna je i uzi-
vate. Koho? Co? Res je o panech Vadovi a Brdovi. Ale existuji viibec
takové tvary? Odkud vlastné tyto Casté expresivni vyrazy pochézi?

Jedné se o vyjadreni Udivu vokativem, ale na rozdil od obdobnych
zvolani jako ty blaho! nebo vulgarnéijsiho ty vole!, ty kravo! &i zjem-
néného ty kraso!, jsou tyto vokativy blizké vétdm citoslovec¢nym. A to
jednoduse proto, Ze k nim nenajdeme nominativ, tedy prvni pad. PU-
vod udivu ty brdo! bychom s nejvétsi pravdépodobnosti nasli ve vo-

kativu ty ¢lobrdo!, ze kterého odstranime prvni ¢ast slova. Mozna se
vam vyraz ¢lobrdo spoji se zndmou spolecenskou hrou, a to jak ve
varianté ¢lobrdo, tak ¢lobrdo.
At uz je to jakkoliv, zvolani ty vado! a ty brdo! slouzi zejména mladé
generaci (tedy nam) k projevu emocionalnino postoje a originalné
vyjadfuji spontanni reakci. V bézné mluvené Cestiné maijf tyto vyrazy
rizné varianty, jako napr. ty vado! ¢i ty vago!, ty vogo! apod.
Lingvisté jsou toho nézoru, Ze se moznéa jedné o jev kratkodoby, po-
kud by v&ak pronikl z Uzu mladé generace i do Uzu generaci ostatnich
a stal se tak trvalejsi povahy, tfeba se dostane i do normy ¢estiny. Ale
jak to poznéme, Ze se tak uz stalo? No ty brdo!!!
Dagmar Volnohradska
Zdroj: Stépan, J.: Ty brdo!. In: NASE REC, 2, 2008, s. 108-109.
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V této rubrice bychom vam chtéli pfinaset rozhovory s profe-
sory, docenty, doktory a magistry, ktefi plsobi na Filozofické
fakulté v Olomouci. Nebudeme zjistovat, na jakém projektu
¢i odborném ¢lanku momentalné pracuiji, ale co délaji, kdyz
opusti své kabinety. Budeme se jich ptat, jaci byli studenti. Co
je zajimalo a zajima. Dozvite se, zda ucitel, ktery vas potapi

Jako prvni jsme oslovili pani docentku Bozenu Bednafikovou.
Bylo pozdni odpoledne, vanice, lidé v kavarne Café La Fée pod Hor-
nim néméstim se zahrivali u Salku italské kavy. Pani docentka prfisla
na domluvené setkani naprosto pfesné a s ismévem na tvari. Povi-
daly jsme si oteviené o soucasnosti i minulosti. Kdyby pani docentka
studovala v jiné dobé, mohl se jeji Zivot ubirat Uplné jinou cestou.

u zkousek, odpociva rad u rybnika nebo je milovnik rocku.

Na tajnych seminarich jsme
rozebirali Skvoreckého

Psala jste na zakladni $kole také sloh
,Cim bych chtéla jednou byt“? Cim
jste se chtéla stat jako dité? Chtéla
jste ucit?

Ugitelkou jsem chtéla byt na nizsim stupni
zékladni Skoly, ale rychle mé to preslo.
Potom jsem zacala doma
vykladat, Ze budu spisova-
telkou, zpévackou, dokonce
v éfe Hanky Maskoveé jsem
se chtéla stat krasobrus-
latkou. Kazdou chvili jsem
chtéla byt néco jiného.

Ale pak mé chytla hodné hudba. Bylo mi
tehdy kolem tfinacti, ¢trnécti let a rozhodla
jsem se, Ze pljdu na konzervator. Hréla
jsem na klavir. Vzpominédm, Ze mi otec
domluvil soukromou zkousku u jednoho
profesora z brnénské konzervatore. Ten

Tata zpusobil,

zZe ze me neni
hudebnice.

pokyval hlavou, Zze mGzu jit na konzerva-
tof, ale otec mi to presto rozmluvil. Mél
totiz takovy sen, Ze jeho dcera vystuduje
vysokou $kolu a jednou na té vysoké
Skole zlistane. Pfesvédcil mé, ze myj
talent nenf tak velky, Ze hru mam hodné
vydrenou. Mél pravdu,
moje muzikalnost tak velka
nebyla, neuméla jsem tfeba
improvizovat.

Sla jsem proto studovat

na gymnazium. Na ném
prece jenom Clovék ziska
¢as, aby se rozhodl, co by chtél délat.
Tam jsem poznala jazyk, ktery se jmenuje
angli¢tina, a propadla mu. Védéla jsem,
Ze ji chci studovat. Tehdy, bohuZzel, jesté
nebylo na vybeér tolik studijnich kombinaci
jako dnes, protoze kdyby ano, $la bych

studovat kombinaci anglictina-némcina.
Tyto jazyky spolu Sly tehdy studovat jen
na Karlové univerzité, na kterou studenty
z Moravy nepifijimali, a navic mi byl na
prekazku i kadrovy profil. Rodice nebyli
ve strané a bratr emigroval do Zapadniho
Némecka. Proto jsem si nakonec vybrala
moznost, kterd se mi naskytla v Olomouci,
a to studium angli¢tiny a cestiny.

Vibec mé tehdy nenapadlo, Ze v budouc-
nosti se budu zabyvat ¢estinou. Celou
dobu jsem se soustiedila na angli¢tinu,
ale ono to mozna bylo dobfe. Angli¢tina
mi dopomohla k tomu, ze jsem se zacala
divat na ¢estinu jako na cizi jazyk. Navic
na katedre byli vynikajici kantofi, profesor-
ka Tarnyikova, docentka Knittlova nebo

v americké literature profesor Jarab. Dali
mi velmi moc.

Nyni ale plsobite na katedie
bohemistiky.

Ano. Sice jsem po patém ro¢niku chtela
zUstat na katedfe anglistiky, ale ukazalo
se, ze nemam $anci se na ni dostat.
Tehdy to byl moc reakéni jazyk. Proto se
meé ujali bohemisté. Velkou zasluhu mél
na tom tehdy predevs$im profesor Miroslav
Komarek a profesor Lotko, ale tfeba i do-
centka Hirschové a profesor Fiala. Ti se
za mé pfimluvili. Tak jsem se dostala na
bohemistiku a zlstala jsem tam. Naucila
jsem se od profesora Komérka, ze je
UpIné jedno, ktery jazyk délate. Jazyk je
jenom jeden.

Bydlela jste na kolejich?

Nebydlela, pochézim totiz z Uni¢ova.
Tehdy jsme neméli Sanci koleje dostat.
Neziskavali je ani studenti ze Sumperka
nebo Prerova. Dnes je to jednodussi.
Denné jsem musela dojizdét, coz mné
docela vadilo, protoze jsem se citila
izolovana. Tu a tam se samoziejmé dalo
prespat u nékoho na koleji, ale nebylo
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to ono. Chodivali jsme ¢asto do divadla
a dokonce i s kantory. Studovala jsem na
zacatku 80. let a tu a tam se tu objevila
hra amerického autora. Pak prosté pfisel
profesor Jarab: ,Jdeme vSichni spole¢né
do divadla!” Poté nam tfeba jesté domlu-
vil besedu s herci. To byla takova doba,
kdy jsme hodné drzeli pfi sobé, urcité
typy lidi a typy kantor(. Rezistence proti
rezimu na filozofické fakulté velmi dobfe
fungovala. Mivavali jsme i veCer polouta-
jené seminare, kde jsme rozebirali tfeba
Legendu Emoke od Skvoreckého, coz
vam dnes pfipada normalni, ale tehdy to
byla zakazan4 literatura, nebo odraz Bible
v literatufe. Jeden mlady muz byl v jazzo-
vé sekci, tak ném vypravél o jazzu.
Do jakého divadla jste chodili?
Moc pékneé hrali v tzv. Divadle hudby. Tam
se vzdycky stéla fronta na predstaveni. Byly
tam hudebni pofady nebo takova mala
divadélka z Prahy. Pfijel tfeba Ivan Vyskodil.
Na listky se staly fronty, vzdy se totiz proda-
valy na konci mésice na dalsi mésic.
Tu a tam jsme zajeli do Prahy nebo Brna.
Meéli jsme dokonce na anglistice amatér-
ské divadlo, které tehdy také organizoval
profesor Jafab. Hrali jsme Alenku v fiSi
divl a vzpominam, ze jsem tam méla
roli kuchare.
Jak relaxujete? Co je vas konicek?
Veénuji se ping-pongu. Celé to vzniklo tak,
7e moje dcera hréla ping-pong zavodné.
Jeji trenér mé zacal provokovat, proc si
také nezahraji. Kdysi davno jsem hravala
volejbal. Jeste ve vasem véku, dokonce
i za fakultu. Zkusila jsem se k nému po
mnoha letech vratit, ale ono to neslo.
Volejbal boli. Pohyb mam ale rada, a pro-
to jsem se nechala dcefinym trenérem
vyprovokovat a zkusila jsem ping-pong.
Hledala jsem nekoho, kdo meé to naudi.
Dcefi se samoziejmeé nechtélo. Tak jsem
zad¢ala chodit do oddilu seniori ve Stern-
berku. Jsem v ném nejmladsi. Vétsinu
oddilu tvofi muzi a ti mé stolni tenis naucili
a zacal mé velmi bavit. B4je¢né si u toho
odpodinu. Hraji dvakrat tydné.
Ono se to nezda, ale ping-pong je
narocny sport.
Ano. Je jednim z nejrychlejsich sportt na
svéte, pokud ho tedy hraje ¢lovék na pro-
fesionalni rovni. Nestiham dobihat micek.
Velmi se mi libf, kdyz vidim hréat starsi lidi.
Je tam panli, které je 74 let a s pfehledem
mé porazi. Vyjimecné na ni udélam nejaky
set. Ma obrovskou chut do zivota. To si
potom &lovek fika, Ze staff nemusi byt tak
Spatné.
Pavla Hartmanova
foto: Martina Navratilova

doc. PhDr. Bozena Bednarikova, Dr.

Narozena: na svatou Katefinu (25. 11.)

Bydlisté: Sternberk

Déti: dvé, rozjivené (ted uz méne)

Studium:

2009: ukonéent habilitadniho Fizeni a jmenovani docentkou pro obor Cesky jazyk,
FF UP v Olomouci

1998: ukoncéeni kombinovaného postgradualniho doktorského studia ve studijnim
oboru Cesky jazyk (Dr)), FF UP v Olomouci

1985: statni rigordzni zkouska v oboru Ucitelstvi véeobecné vzdeélavacich
predmétd — Cestina (PhDr.), FF UP v Olomouci

1984: UCitelstvi vSeobecné vzdélavacich predmétl — Cestina-anglictina,

FF UP v Olomouci

Zaliby:

Bavi ji ucit (studenty Geské i cizi, v posledni dobé hlavné italské posluchace bo-
hemistiky), Cte (bez néjakého zvlastniho systému, ale zkousi autory nové a novej-
S), jezdi na kole a hromadnou dopravou (zachvevy ekologického mysleni), letnf
dovolenou travi na horach (v ¢epici a rukavicich nejlépe na ledovci v Norsku),

ucf se hrat ping-pong, zkousi délat néco pro své mésto, hlavné pro Sternbersky
orchestr Harmonie (jezdiva s nim do ciziny jako prekladatelka), rada vari (nedélni
dopoledne v kuchyni u rédia a sklenky vina si uziva), a hlavné rada lenos. ..
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Autori ,,Knih ve zkratce®:

Komiks chceme roz

1 za hranice

Nékteré stripy komiksu ,Knihy ve zkratce”,
ktery v kostce zpracovava obsahy ¢eskych
i svétovych dél, se brzy dockaji pfevedeni
do angli¢tiny. Po UspéSném Siteni komik-
su mezi fanousky facebookovych stranek
knihovny UP se jeho autofi Jindfich Jura$
a Zuzana Kelnarova rozhodli pro osloveni
jesté sirsiho publika. S ,Knihami ve zkratce"
chtéji uspét i v zahranici.

Napad na vytvoreni komiksu, ktery by
zjednodusené a s davkou nadsazky po-
pisoval d&j knihy nebo jeji vybrané ¢asti,
vznikl v univerzitni knihovné asi pred rokem.
Cilem autorské dvojice bylo jednak proje-
vit smysl pro humor a odleh&enou formou
zpracovat i tituly naro¢né literatury, prede-
v&im ale zatraktivnit webové stranky a face-
bookovy profil knihovny. Zvefejnénych stri-
pU, z nichz nékteré b&hem roku pravidelné
otiskoval Zurnal UR je dnes uZ okolo péti
desitek a stale vznikaji nové. V nejblizsi
dobeé by se s nimi prostfednictvim prekladu
do anglic¢tiny a sdileni na Facebooku mohli
seznamit také Ctendfi v zahranici.

,Zatim se stripy diky slovenskym
studentdm rozsifily na Slovensko. Domni-
vame se ale, Ze v anglictiné by komiks
mohl fungovat celosvétove,” uved! Juras.
~Samoziejmé bychom prelozili jen vybra-
né komiksy, pfedné ty, které zkracuji dila
ze svétové literatury. Takova Babicka by
asi moc nefungovala,” doplnila Kelnaro-
va. To v8ak neni zdaleka vSe, co autofi do
budoucna se svym projektem zamysli. Uz
ted s ,Knihami ve zkratce" vznikaji napfi-
klad knizni zalozky. ,Uvazovali jsme také
o potiscich na tricka. Nasim tajnym snem
ale zatim zdstava vydani komiksu v knizni

O nékolik sérii pozdéji...
Jako jediny
jsem prezil
litok A zas! Toje ale
Voldemorta! happy end!
{ PAEF /
/V‘/ ooy

NN

podobé. Knihy i tricka by slouzily naptiklad
jako vyhry v soutézi. Bylo by vSak potfeba
sehnat sponzory,” prozradila Kelnarova.

Viytvoreni jednotlivych stripd pry tvar-
cim komiksu nezabere mnoho c&asu.
V programu Stripgenerator, ktery pouziva-
ji, se pracuje pomérné rychle a snadno.
K pocitaci zpravidla usedaji uz s hotovym
napadem. ,Casto mé néco napadne treba
béhem jizdy v autobusu, pak to jen zpracuiji
v generatoru. Paradoxné nejvétsi problém
jsem mél se stripem Kémasutry, ktery pd-
sobi, Ze byl otédzkou nékolika vtefin. Napad
sice skute¢né vznikl tak rychle, ale problém
nastal pfi jeho vizualizaci. Rikal jsem si: Majf
byt ti dva takhle doleva? Nebo bude lepsi
je natocit?* vypravel Juras, ktery program
piilezitostne vyuZiva i pfi tvorbé vlastnich
komiksu, které se jiz nékolikrat objevily na
strankach knihovny, naposledy napfiklad
ke sv. Valentynu. ,Knihy ve zkratce konzul-
tujeme jeste s jednim kolegou, od kterého
si nekdy nechame poradit,” uvedli autofi.
Komiksy ale jinak vytvafi sami a snazi se
si je navzajem co nejdfive poslat, aby se
nestalo, Ze by se oba rozhodli pro ztvarneéni
stejného literarniho dila. ,Napad jsme si ale
zatim nikdy neukradli,“ shodli se.

O projektu knihovnik( vzniklo jiz nékolik
reportazi i ¢lankd, presto o ném védi spise
hlavné fanousci knihovny na Facebooku.
A mezi téemi pfevazuji pozitivni reakce. ,Je to
originalni napad, bavi mé to. Nékteré stripy
jsou obzvlast povedené. Znam je diky Face-
booku, ale zda se mi, ze jinak o komiksu
moc lidi nevi, alespori z mého okoli," fekl
Pacesu Martin Stanék, student némecké fi-
lologie. Ovsem najdou se i odlisné nazory,

Sirit

ne pro v8echny je zjednodu$eni a prevedenti
jejich oblibené knihy do tff okének prijatel-
né. | sami autofi jsou si védomi toho, ze je
jejich ztvarnéni Cisté subjektivni a nemusf
zdaleka vyhovovat kazdému. ,Néjak moc
meé to nenadchlo, ani nezaujalo. Komiksy
mam docela rada, ale tento mi pfijde tako-
vy neslany nemastny. Nelibi se mi grafické
provedeni a spi§ nez vystizné, mi to pfipadé
az moc primitivni,* pfiznala Tereza Kalacko-
v4, studentka pedagogické fakulty. Na ¢em
se v8ak shodla vétsina oslovenych, je to, ze
zadny strip knihu nenahradi.

,Ja sama jsem velka ¢tenarka a rada
si knihu prectu celou. Na obsah dila vmést-
nany do tfi obrazk( se divam jako na kres-
leny vtip. Proto jsou stripy na Facebooku
knihovny, kam vstupuji vétSinou studenti,
a myslim, Ze takto zkracené knihy pova-
Zuji za dobrou zabavu,” uvedla Danuse
Lostakova, feditelka univerzitni knihovny.
,Prekvapilo mé ovsem, Ze se o né velmi
zajimala televize a jiz dvakrat o nich vy-
silala. Z toho soudim, Ze se dnes vsichni
snaZi o zkratku, a to nejen pokud se jedna
o obsah knih. Spi§ mé mrzi, Ze si televize
nevsima téch véci v knihovné, které jsou
jejim hlavnim poslanim,” dodala.

Pro fanousky ,Knih ve zkratce", nebo
naopak pro ty, ktefi chtéji dokézat, ze kni-
hu do tfi okének pfevedou Iépe a s vétsim
vtipem, pfipravili knihovnici soutéz. Nékolik
navrhi pry jiz dorazilo. ,Nejvice prispév-
ki ale oCekavame az tak tyden dva pred
koncem soutéze. Uzaverka je na konci
bfezna,” doplnil Juras s tim, Ze povedené
soutézni stripy umisti na facebookovy pro-
fil knihovny, ty nejlepsi se dockaji odmeny.

Tip: Vytvorte si viastni komiks. At uz jen
tak pro zabavu nebo pfi tvorbé soutéZnich
stripl k tomu muZete vyuzit, stejné jako auto-
fi ,Knih ve zkratce", program Stripgenerator.
Prace s nim je velmi snadna a kromé mnoz-
stvi jiz vymodelovanych postav a pfedmétd
nabizi i moZnost navrhnout si postavy dle
vlastniho gusta (www.stripgenerator.com).

Zuzana Indrova
foto: z facebookovych stranek knihovny
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David Hrbek je lektor animaci, publici-
sta, moderétor divadelnich rozhovord
(Scénické rozhovory ve Svandové divadle
v Praze, Talkshow Davida Hrbka v Divadle
hudby v Olomouci a v Domé kultury Kro-
mefiz) a spisovatel. Vydal tfi rozhovorové
knihy Sumny Vavra, Vechno je sazka,
Nékdy réj a v roce 2010 vzpominkovou
povidkovou knihu Dvacet zaficich draho-
kamd. Je také autorem libreta k muzikalu

Labyrint vasne.

Jak vznikly ,,Zafici drahokamy“?

Pry uikolujete sam sebe?

Dal jsem si hodinu na kazdy text. Jsem
rad, kdyz v kratkém ¢asovém Useku vidim
vysledek.

Co reakce rodiny?

Texty jsem vésel na blog, nikomu z rodiny
jsem o tom nerekl. Ale Cetl je bracha.

A fikal — ja si to pamatuju jinak. Coz je
jedno. Az kdyz méla maminka narozeniny,
nechal jsem ji néktery texty svazat. Ty o ni,
u kterych jsem bezpecéné veédel, ze se ji
budou libit. No a prozradil jsem ji, ze dalsi
visi na mém blogu. Kdyz si je precetla,
volala mi, jestli bych jeden dva nechtél
stdhnout. Byla z nich nestastna.
Najdeme v Olomouci ,,zafici draho-
kamy*“, které maluje? (Maminka Davida
Hrbka ma zviastni zalibu zvécriovat vsude
moZné obrazky, jeZ zdanlivé pfipominaji
prave zafici drahokamy, ve skute&nosti

se v3ak jedna o eufemistickou metaforu.
Kdo uhadne, co jsou ,zafici drahokamy”,
ma bod.)

Nejsem dobrej znalec jejiho dila. Zatim
posledni nakreslila na Prazskym hradé.
Nejdfiv nechtéla, ale nakonec jsme ji vy-
hecovali a podlehla. Uz ho ale zamalovali.

,otejne kazde
spisovatel
pise o sobe.”

S Davidem Hrbkem o knize Dvacet
zaricich drahokamt, moderovani,

placi a zidovstvi.

Kniha se vraci k vasim zidovskym
piedkiim. Povazujete se za Zida?
Jsem €lenem Obce, ale svou ¢astecnou
piislugnost k Ziddim vnimam spf$ kulturn&
nez nabozensky. Pfi jedné bohosluzbé

na Obci sedél kousek ode mé Karel Wolf.
Vidél jsem, ze se nemodli, stejné jako ja.
Pak mi omluvné fekl: kdyz ja se neumim
modlit. ProSel tfema koncentrakama.
Terezin, Osvétim, Treblinka. Pfezil je jako
jedinej z rodiny. A taky pochod smrti. Ten
se nemusi umét modlit a stejné patii k nej-
vét§im Zidm v nagf Obgi.

Nevnimate se pry jako literat.

A moderator?

Taky ne. Abych se tak citil, musel bych byt
presveédCenej o svy profesionalité. Jenom-
Ze ja jsem amatér ve v8em, co délam. Tim
se nechlubim. Rikam to nerad.

Mél jste jako hosty moderatory.
Prebirali nékdy vasi vidgéi roli?

Ne, oni totiz vSichni respektuiji roli hosta.

I Jan Kraus byl ukéznénej.

Rikal jste si u nékoho, to bude

v pohodé... a pak v§e bylo naopak?
Rikal jsem si to u Marty Kubigové, a na-
konec pro me nebyla jako host zajimava.
Nebo u Jardy Duska. Ten vam fekne, Ze
miuvi s kameny. Vy se zeptate, jak takova
komunikace probihd, a on na to: To citi$.
A vic se nebavi.

Co Michal Viewegh?

Je zndmé, Ze po ném jedou Zensky. Cekal
jsem Sarmantniho chlapa, barvit&jsi osob-
nost. Byla mirné nasedla. Neni v tom ale
nic osobniho, mam ho rad.

Tam jste se drzeli jakého tématu?
Rika, Ze literatura za&ina tam, kde &lovék
prestava psat o svym zivoté. J& si to
nemyslim.

U ného je to mozna taky tak, ne?
Pravé. Kazdej spisovatel piSe o sobé.
Taky jste mél za hosta Fulghuma...
jsem se. Béhem rozhovoru se dvakrat roz-
plakal. Bavili jsme se o smirti. Taky zrovna
prochézel manzelskou krizi. Podobné
Tommy Emmanuel, fenomenalni kytarista.
Poctivé odpovidal na osobni otazky, o roz-
vodu a jak mu malem umfrely obé dcery.
Co takhle rozhovor s Hrbkem? Vymys-
lel byste si otazku?
S tim bych rozhovor nedélal. Bal bych se,
7e mé zklame. Ale asi by to byla otazka,
kterou kladu kazdymu hostovi ve Scé-
nickych rozhovorech: Co jste se o sobé
prostfednictvim svy prace dozvédél? Co
odpovédét? Asi, ze nejsem dostatecné
pohotovej.
Nejste? Uil jste na SS. Objevily se
provokace?
Dvakrat se ztratila tfidni kniha. Na jednu
stranu mi to bylo jedno. Je to kus papiru.
A abych néco vysSetfoval, ztrapnoval se?
Vysetfil jste?
Ukradla ji kamaradka holky z my tfidy
kvlli absenci. Knihu pak ritualné spalily
jesté s dalsi tfidni knihou, kterou zase
ukradla ta ,moje" studentka ze tfidy jejf
kamaradky. Nakonec jsem byl ale rad,
Ze dokument znicily. Zapominal jsem do
knihy zapisovat, takze jsem o neomluveny
absenci Vlasty, tak se ta studentka jmeno-
vala, ani nevédél.
Jaka je Vase predstava idealni vyuky
cestiny?
Ddraz na styl autora, kontext a vlivy. Né-
ktery to drézdilo. Preferovali biflovani dat.
Michéle Baladranova
foto: Denisa Kappelova
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Pokud jste si predstavovali Ameriku
Sedesatych let jako dobu, kdy se vSude
stastné objimali hippies a vsichni se fidili
heslem mir a laska, kniha Cernobily svét
od Kathryn Stockettové vés vyvede z omy-
lu. Zatimco ve Washingtonu uz mohou
diky Rose Parkerové Cerni i bili sedét na
stejnych mistech v autobusu, v jizanském
Jacksonu se bilé paniCky snazi prosadit
zékon o oddélenych toaletach pro své

¢erné hospodyné. Nejen o tomto, ale také
o tom, jakeé to je s laskou vychovavat déti
svych bilych nadfizenych s védomim, ze
se jednou stanou stejné nadfazenymi jako
jejich matky, piSe autorka. Sama vyristala
v Mississippi a v dospélosti si uvédomila,
ze se nikdy své chlvy nezeptala, jaké to je
pracovat pro bilé, a také ze ji nikdy nepo-
dékovala za jeji lasku. A pravé o tom, co
dokéze laska a pratelstvi, je tato kniha.
Pfibéh Cernych sluzebnych je néam
nabizen ze tfi pohledd. Jeden ndm vypra-
vi star$i hospodyné Aibileen, kterou po-
znamenala smrt syna a ktera svlj nepfilis
Stastny osud snasi s pokorou a smifenosti.
Druhou je Minny, rovnéz ¢erna sluzebna,
ktera vychovava pét déti, ma za muze na-
silnika a je vybornou kucharkou. Na rozdil
od Aibileen si v§ak nenecha nic libit a nema
k hubaté odpovédi daleko. Treti postavou
je sle¢na Skeeter, kterd je dcerou zdejsi-
ho vlivného farmare a po ukonceni vysoké
Skoly se snaZi ziskat vysnéné zamestnani
redaktorky v New Yorku. Nema v8ak zadné
prfedchozi zkusenosti a jeji matka si pro ni
predstavuije roli vdané zeny a matky. Skee-
ter se ovSéem nevzdava, pfijme praci psani
sloupku o domécnosti v mistnich novi-
nach, pozada o pomoc Aibileen a vznikne
tak napad napsat zpovédi Cernych sluzeb-
nych o préci a Zivoté pro bilé zbohatliky.

Je to ale zalezitost, ktera Cerné sluzebné
mdZze stat nejen préci, ale také Zivot.

Autorka je velmi dobra vypravécka
a piibéh napsala bez zbyteCnych stylistic-
kych experiment(, ¢imz knihu zpfistupnila
Sirokému ¢tendfstvu. Podafilo se ji vylicit
osudy tff Zzen velmi sugestivné a pomoci
stfidani tff vypravécek docilila vétsi dra-
mati¢nosti celé knihy. Timto si autorka sice
trochu ulehcila praci s budovanim napétf,
ale v dnesni literature je to jev natolik béz-
ny, Ze ji to nelze vycitat. Jediné, co by se
snad dalo knize vycist, je urcita stereo-
typnost ve vykresleni postav, vétsina chiv
jsou moudré a odvazné Zeny, oproti tomu
vetSina bilych panic¢ek je namyslenych
a pomstychtivych.

Ackoli rukopis knihy nejdfive odmit-
lo padesat literarnich agentl, nakonec
se kniha stala bestsellerem. Vypravi totiz
uvefitelny pribéh, ktery vSem pfipomene,
7e nezélezi na tom, jak vypadame ¢i jaké
mame spoleCenské postaveni, ale pre-
dev8im na tom, jak dobrymi a odvaznymi
lidmi jsme. Je jasné, Ze vy$la kniha, kte-
ra se pravem stala senzaci a kterd mozna
jednou bude srovnatelna s knihami slav-
nych spisovatell, jako je napfiklad William
Faulkner.

Tereza Cibulkova
foto: ilustracni

5 vét o novych knihach

Bojite se tmy? Pak rozhodné nectéte novou povidkovou knihu Ste-
phena Kinga se sugestivnim nazvem Cernoderna tma. Ceka vas
totiz vylet do nejtemnéjsiho koutu svéta — lidské duse. Dechberouct
pfibéhy zachycuji typickym kingovskym stylem promény osobnosti
pod tlakem Sokujicich okolnosti. Tma je v kazdém z nés a je jen
otézkou ¢asu, kdy vyplave na povrch.

Lenka Fri¢erova
Stephen King: Cernoderna tma. PreloZila Linda Bartoskova. Beta
Dobrovsky, Praha 2011, 328 str.

Zavérecny dil trilogie o osudech Helenky Souckové - Darda
- se dostal na pulty knihkupectvi uz pred Vanocemi. Helenku
tu potkavame jako Zzenu v letech. Stala se z ni divadelni herecka, je
matkou dvou déti a zjiStuje, Ze Zivot neni peficko, ackoli komunis-
mus je uz davno pry¢. Slozité zivotni situace v8ak Douskova popi-
suje s nadhledem a humorem tolik pro ni typickym. Co v8ak m(ze
nékterym Gtenarlim vadit, je obcasna vulgarita ve vyjadrovani, kte-
ra, ac je vzdy situacné zasazend, nemusi byt vSem pffjemna.

Jana Jakubkova
Irena Douskova: Darda. Druhé mésto, Brno 2011, 200 str.

Kolik cest nas v Zivoté ¢eka? V nejnovéjsim Coelhové romanu
se vydavame do daleké minulosti duse, abychom dosli odpusténi
a lasky. Na cesté Ruskem prochéazi Paulo bodem alefu, bodem,
v némz véechny Casy probihaji sou¢asné, aby zjistil, co ho tdhne
k mladé Zené Hilal. MUzete tu nalézt vSe, co od Coelhovych dél
ocekavéate — napéti, lasku, trochu filosofie a smysl naplriujici konec.
Ctendf znaly dél autora nebude jisté zklaman — pravidelny pfisun
Zivota povzbuzujicich pouceni najde dostatek, ovSsem erotickych
Uvah je tu uz prece jen trochu moc.

Karolina Sucha
Paulo Coelho: Alef. PreloZila Pavia Lidmilova. Argo, Praha 2011, 243 str.

Pafiz na za¢atku prazdnin, stfedoskolsky profesor Paul use-
da ke svému pocitaéi, aby si pfipravil latku na dal$i $kolni
rok. Nahodou v8ak do internetového vyhledavace napiSe slovo
okitubis a od té chvile se jeho Zivot od zékladd zméni. Michal Ajvaz
vas ve své zatim posledni préze vezme na fascinujici mista po celé
planeté i mimo ni, za genialnimi védci, zhrzenymi manzelkami i au-
dioanimatronickymi figurinami. Pokud jste Ajvaze jesté nikdy necet-
li, bude to pro vas dobrodruzné vyprava. Jeho pravidelné ¢tenéare
vSak cestou ¢ekaji maléa déja vu.

Kristyna Vavrova
Michal Ajvaz: Lucemburska zahrada. Druhé mésto, Brmo 2011, 176 str.
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Olomouc

Stravili jsme den se
studenty v Olomoueci,
Ostrave, Opave a Zliné

Studentsky Zivot je pro mnoho ,nestudentii®, a dokonce i pro nékteré z nas, synonymem za-
bavy a pohodového Zivota. Je tomu ale skute¢né tak? Abychom byli schopni odpoveédét, vydali
jsme se do ¢ty moravskych vysokoskolskych mést — Olomouce, Opavy, Ostravy a Zlina. Stu-
dentt jsme se ptali na jejich typicky den. Snazili jsme se zjistit, jak se jim studuje, kolik ¢asu
travi ve §kole, v knihovnach, studiem a kolik zabavou. Zajimala nas také finan¢ni stranka stu-
dia na vysoké skole: kolik stoji koleje, menza, MHD, kultura a no¢ni zabava. Jak hodné se lisi
naklady na Zivot v jednotlivych méstech? Které mésto je pro studium nejvyhodnéjsi?

Je Utery 8.15 rano a Martin vstava. Uz Ctvr-
tym rokem se probouzi na stejném pokoji
na koleji v Nefeding. Na otézku, jestli se za
ty roky néco zménilo, student mediélnich
studif fika: ,Zménila se cena. Kdyz jsem
nastupoval v prvéku, tak staly kolem 2250
korun. Asi o C&tyfi sta to $lo nahoru.” Mar-
tinovym kazdodennim ritudlem je sprcha
a snidané. ,Rano si dam sprchu a ve Ctvrt
na deset odjizdim z Nefedina." Doprava
z této Casti mésta je velice dobra, zastavka
tramvaje je v tésné blizkosti nefedinskych
koleji. Cesta k Filozofické fakulté zabere
Martinovi asi 12 minut.

V 9.45 zagina Martin predmétem Histo-
rie svétovych médii. V ném se studenti se-
znamuji s tiskovinami od prvotin az po sou-
Gasnost. Dalsim prfedmétem je Kvalitativni
vyzkum. Od jedné hodiny odpoledne ma

Martintiv den byl nabity.
Na spanek mu zbylo jen pét hodin

Martin Lasttvka
Veék: 23 let
Mésto: Olomouc

Skola: Univerzita Palackého Olomouc, obor Medidlni studia

VYDAJE

Bydleni: koleje 2600 K¢/meésic

Doprava: ¢tvrtletni priikazka na MHD 450 K¢,
jizdné domd 40 Ké/cesta

Jidlo: z domu, zbytek cca 1000 K&

Martin dvé hodiny ¢asu. Do menzy moc ne-
chodi. ,Rano snim snidani, pak béhem dne
rohlik a néjakou €okoladu a vecer se najim.”

Pauzu trévi nejCastéji v knihovné.
,V knihovné jsem asi nejvic. | kdyz jsme
na koleji jen dva, nejvétsi klid mam tady.”
Se sluchétky v usich nevniméa okolni svét
a ponofi se do knih potfebnych ke stu-
diu. V Olomouci se mu libi a se $kolou je
spokojen. ,Kdyz jsem koncil bakalare, ani
jsem neuvazoval, Ze bych si dal prihlasku
nékam jinam. V planu mam i to, Zze bych
tady zdstal .

Castym problémem  olomouckych
student(l je STAG, tedy studijni agenda.
Martin v8ak patfi k tém Stastnym a ani na
STAG si nestézuje. ,Se STAGEM jsem ni-
kdy problém nemél, i kdyZz vim, ze hodné
studentd na néj nadava.”

Odpoledne &ekaji Martina jesté dva
seminare. V 18.15 kondf a odjizdi zpatky na
kolej. Naji se a usedé k pocitaci. ,Kdyz je-
den den neméam zpravy nebo se nedivam
na udalosti, tak jsem docela nervozni.”
Martina zajimé celkové déni a véci tykajici
se zurnalistiky. Pravé diky svému prehledu
a zkuSenostem ziskal misto externiho re-
daktora v Mladé fronté DNES.

M4 takeé rad sport, hraje aktivné fotbal.
Vecer se podiva na Ligu mistrd a vyrazi
s kamarady do ,ucka". U-klub patif k nej-
oblibengj$im studentskym klublim v Olo-
mouci. Asi ve tfi hodiny rano se vraci na
kolej. Od vstavani uplynulo 19 hodin a pred
Martinem je sladkych pét hodin spanku. Ve
stfedu ho ¢eka nabity studentsky den. ,Tak
dobrou noc.*

text a foto: Martina Navratilova

8 | PACES | BREZEN 2012



Ostrava

Pondéli 4.30 rano, drnéeni budiku, zase
prokleté vstavani. Ranni kéva, svacina
do pytliku a pak huré na viak. Pro vétsinu
z nés to nezni moc lakaveé. Ale Markéta
tuhle situaci dobfe zna, v soucasnosti ka-
zdy den dojizdi do Ostravy, kde studuje.
Bydli v malé vesni¢ce Navsi, kterd je od
Ostravy vzdélena zhruba 59 km, a tak ji ani
nic jiného nezbyva. Dfiv sice bydlela na ko-
lejich, ale dojizdéni vyjde mnohem levnéii.

Cesta ji zabere priblizné hodinku a ¢tvrt.
Jakmile vystoupi z vlaku, nasedé na tram-
vaj a za deset minut stoji pred budovou Fi-
lozofické fakulty Ostravské univerzity.

Prvni  prfednaska Markéte zacina
v 7.30. ,To je pékné divné, protoZze na
74dné jiné Skole prvni hodina takhle ne-
zacing," postézuje si s Usmévem. Zbyva ji
tedy hodinka volného ¢asu, tu obvykle travi
s ké&vou a knihou v ruce ve $kolni chodbé
a dnes tomu neni jinak. Dnes ma v ruce Mi-
chala Ajvaze (ten mimochodem patfi k je-
jim nejoblibenéjsim spisovatellm, jinak cte

Markéta travi cely den s knihami

Markéta Szkanderova
Vek: 22 let
Mésto: Ostrava

Skola: Ostravska univerzita, obor Cesky jazyk a literatura

VYDAJE
Bydlenti: u rodicd

Doprava: 3844 K¢&/90 dni

Jidlo: véechno z domu

vSe, co ji prijde pod ruku). Je priznacné,
Ze si Markéta vybrala pravé obor spojeny
s literaturou.

Nésleduje dvouhodinovy seminar,
navstéva studovny. Odpoledne absolvuje
jesté maraton nékolika seminard a pred-
nasek, po kterych nasleduje ¢tyrhodinova
pauza. Tu Markéta travi, jak jinak, v knihov-
nach, knihkupectvich nebo s kamara-
dy v kavarné. Navstévuje Ctyfi knihovny
a hodla se prihlasit do dalsi. Tento Cas je
uréeny také k tomu, aby si ,na tajném mis-
te" snédla svacinu, kterou si rano vzdycky
sama pfipravuje. ,Nemam réada, kdyz se
na mé nékdo diva, jak jim. Vim, jsem div-
na," fika se smichem.

Pred Sestou ji zac¢ina posledni pred-
mét. ,Je velice zajimavy, a proto si na ného
rada pockéam, i kdyz je to jenom Céc-
ko,” sdéluje mi Markéta s nadSenim. ,Po
sedmé sedim se strachem v podvecerni
tramvaji. My z vesnice se totiz citime vzdy
necim ohroZeni,” vtipkuje. V&tsi strach ma

ale pfeci jen z vedernich viakd. Casto tam
potkavé alkoholem posilené muze, od kte-
rych je lepsi se drzet co nejdéle.

Pred devatou pifijizdi unavena doma,
neni se co divit. D& si néco lehkého k jidlu,
zacvi¢l si jogu, zkontroluje stranky fakulty,
email a samozrejmé si také néco precte,
aby se ji Ilépe usinalo.

Pondéli bylo sice dlouhé, ale pro Mar-
kétu zajimavé. Skola ji bavi, a proto se t&i
na dalsi dny.

Na zébavu v bézném slova smyslu
uz Markété ve vSednim dni nezbyva moc
energie, ddvodem je uz zminéné dojizde-
ni. Obcas si vSak preci jen najde chvilku
a zajde si do ostravské Arény, coz je mistni
komorni divadelni scéna. Nejradéji chodi
na klasiku — Shakespeare, Cechov. Na-
posledy byla na Procesu France Kafky, na
ktery byla jako ,knihomolka“ dost zvédava.
Z inscenace vSak Uplné nadsena nebyla:
,Knihu prosté nikdy nic neprekon4.*

text a foto: Petra Cepové

Markétin den zacina déjinami divadia,
konci ve studentském baru

Markéta Samalova
Vek: 22 let
Mésto: Opava

Skola: Slezska univerzita v Opavé, obor Kulturn dramaturgie

se zamérenim na divadlo

VYDAJE
Bydleni: koleje 2100 K&/mesic

Doprava: cesta domd 170 K¢&/jizda

Jidlo: Menu service — 36 K&/ks, taky z domu, cca 1000 K&
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Markété se z postele moc vstavat nechce,
ale pro¢ by taky meélo? Seminaf ma az na
pll jedenéctou, a tak se prevaluje v posteli
a jednim okem pokukuije po spolubydiicich,
které nemaji takové Stésti jako ona a musf
na hodinu. | kdyz uz je vzhdru, lebedéni
v posteli je pfijemné, a tak se natahne pro
knihu. Dgjiny divadla. Tlusta odporna bichle,
ale dost potfebna k bliZicim se statnicim.

Po pér stranach nezazivného textu se
rozhodne vstat. NepouZivejte toaletni papir
misto rucnikd. Pokud nenastane ndprava,
bude Vam omezen piisun toaletniho papiru:
stoji na cedulce na zachodé. Vsechno zrusi-
li: studentsky klub, pondéini promitani film,
a dokonce i papirové utérky na WC. Marké-
ta jen krouti hlavou. Takovych nepratelskych
vzkaz( je tady na koleji totiz vic! Po ranni hy-
giené si zapne pocitac a ¢eka, az nabéhne
internet. Nebo spi§ Snekonet? Zatimco se
okno Mozilly stale toci, udéla si ¢aj a snida-
ni. Méla by si precist text do seminare, ale

Tony budiku znf do ticha pokoje a Karolina
pomalu vstava. Je 6.15 a vetsina vysoko-
Skolakul zatim tvrdé spi. ,Na to vstavani uz
jsem si zvykla, vstavam tak skoro kazdy
den. Ale i tak je to hrliza," fika Karolina.
P¥i snidani se dozvim dal§i pro vysoko-
Skoléka Sokuijici informaci. ,Vstavam dfiv
nez na zakladce i na stfedni. Jinak to tady
ani nejde.” Po jidle se obleCeme a spolu
se spolubydlici a spoluzackou Katkou vy-
razime do arealu blizké nemocnice. Cesta
trva necelych pet minut. ,Jesté, Ze bydlime
v této Casti Zlina, kdybychom bydlely dal,
vstavame tfeba jesté o hodinu dfiv.”
Vchazime do budovy, studenti se pre-
vlékaji do zdravotnickych plastl. Ve tfidé se
v sedm rano schazi pravidelné asi 10 stu-
dentt. Cekajf nas dlouhé tii hodiny odetfova-
telskych postupd. V deset hodin se zveda-
me. ,Méalokdy se stane, ze bychom skoncili

takhle to nejspi$ nestihne. No nic, hodiny uz
ukazuji za deset minut pdl jedenacté, a tak
se v rychlosti sbali a utika do skoly.

V cesté ji zastavi jeden, dva, tfi sema-
fory, na nichz naskoci zelena jen diky pfi-
zni pocasi ¢i osudu. Uz je pdl jedenacté.
,Snad tam jeste nebude," doufa v pozdni
prichod vyucuijiciho.

Pred ucebnou postavaji studenti, jen
co je Markéta uvidi, oddychne si a dojde
s Usmévem k spoluzackam. Uplyne akade-
micka &tvrthodinka, avSak vyucujici pred-
métu Déjiny svetového divadla stéle nepfi-
chéazi. Asi zase néjaké vyluka nebo zkratka
celkova existence (organizace) ceskych
drah. Tohle zna Markéta moc dobfe. Kdyz
jede ze Zamberku do Opavy, musf prestu-
povat na Ctyfech stanicich a cesta ji trva
pres dvé hodiny.

,Zajdeme na meni¢ko?" navrhuje spo-
luzaCkam. Kousek od Skoly je restaurace
U Rytifd. Béhem cekani na jidlo rozebiraji

Karolina vstava,
kdyz se nékteri vraceji z flamu

Karolina Navratilova

Veék: 20 let
Mésto: Zlin

holky rlizné organizacni véci, napf. cestu
do Prahy kvdli studentskym protestim,
univerzitni noc a divadelni festival, ktery
porada jejich ro¢nik. Po dobrém jidle na-
stane placeni: polévka, hlavni chod, 2dcl
vody — 65 K¢.

Je pll jedné odpoledne a Markéta jde
na dalsi hodinu s nazvem Psychologie he-
rectvi. Po tomto dvouhodinovém seminafi
nasleduje pfedmét Rozhlasova a televizni
dramaturgie. Ze skoly odchéazi kolem pété,
coz je akorét Cas, aby se previékla a vy-
razila do divadla. Jako studentka kulturni
dramaturgie mé vSechna predstaveni za
symbolickou cenu 20 K¢.

Po skonceni si jde se spoluzackami
sednout na deci nebo dvé bilého vina.
Ve vétsiné pripadl v8ak konci tyto kultur-
ni udélosti v proslulém studentském baru
Jam, kde si holky zatancuji a oslavi sv(j
studentsky Zivot.

text a foto: Marie Kurzokova

Skola: Univerzita Tomage Bati ve Zling, obor Vdeobecné sestra

VYDAJE

Bydleni: byt 1745 K&/mésic

Doprava: 500 K&/Ctvrtleti, cesta domU 47 Ké/jizda

Jidlo: z domu, cca 1000 K&

dfiv, nebo nam snad néco odpadlo. Takove
Stésti moc nemame,” sméji se studentky.
Venku svit sluni¢ko a Karolina ma hodi-
nu na pfesun k budove fakulty humanitnich
studi. Jedeme asi 15 minut trolejbusem.
,Mam Ctvrtletni, vyplati se mi to, jezdim den-
né nejmin dvakrat. Trolejbusy jezdi vSude
tam, kam potfebuiji.” Nasleduji dvé hodiny
angli¢tiny, poté mame ¢as na obéd. Menza
je vzdélena asi dvé minuty chize. Na to, Ze
je po jedné hodiné odpoledne, je tu stradné
moc lidi. Viystojime silené dlouhou frontu na
minutky. Hotovka uZ neni ani jedna. Cekani
se vyplati. Kufeci platek smazi mlady kuchaf
piimo pred nami. Vynikajicl. ,Menza tydne
vychazi asi na 150 korun. Moc sem ale ne-
chodim, kdyZz mam &as, jedu zpéatky na byt.
Jidlo mé&m navafené z domu.” Poté ma Ka-
rolina dve hodiny volna. Volno travime v ob-
chodnim centru Zlaté Jablko. ,Nekdy jedu

zpéatky na byt, nebo jsem v knihovné.” Od-
poledne stravime az do osmi hodin vec€er na
prednaskach doktord. ,Predméty, které uci
doktofi, byvaji vétSinou odpoledne, Skola se
musi pfizpdsobit jejich sménam.”

Potmé jdeme na trolejous a za pat-
nact minut vystupujeme na zastavce
pobliz bytu, kde Karolina bydli. ,Jesté si
musim zajit do Lidlu a koupit si svacinu na
zitra." Na byté se naji, zapina si netbook.
Zkontroluje stranky 8koly, facebook a uza-
vira dnesni povidani: ,VétSinou jsme tak
unaveng, ze nékam jit nemame ani chut.
Jeding, kdyz mame akci oboru.” Asi v je-
denéct si jdou holky lehnout. Je to neuveéfi-
telné, ale zitra, tedy v patek, je Ceka stejné
dlouhy 8kolni den. ,VyuCovani v patek by
snad vysokoskolaci mit ani neméli, a uz va-
bec ne do sedmi do vecera,” mini Karolina

text a foto: Martina Navratilova
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Darce krve musi

byt zdravy

a mit dost ¢asu

Mozna véas uz nékdy napadlo, Ze byste Sli
darovat krev, a vzapéti jste se ptali sami
sebe, jestli by vas vibec chtéli. A pak vam
doslo, Ze vlastné nevite, co by takovy darce
krve mél splfovat. Zjistili jsme to za vés.

Ve Fakultni nemocnici Olomouc (dale
FNOL) jsou zakladnimi pozadavky na
uchazeCe o post darce krve vek 18-60
let a minimalnf vaha 52 kg u zen, 60 kg
u muzl. Kandidat se také musi pfipravit
na vyplnéni dotazniku, ve kterém se jej
kompletné vyptaji na jeho zdravotni stav
— soucasny i minuly. Téch asi 44
otézek donuti &lovéka zapre-
mySlet nad tim, co v8echno
v zivoté prodélal — od na-
chlazeni v poslednim meésici
az po transplantace &i navste-
vu exotické zemé v poslednich
Sesti mésicich. Odpovi-li uchaze¢ na tyto
otézky uspokojivé, podstoupi predodbé-
rové vySetteni krevniho obrazu a lékarskou
prohlidku, a pokud jsou i vysledky téchto

DRUHY ODBERU

Bézny odbér tzv. pIné krve

vySetfeni vyhovuiici, je pro ten den uznan
schopnym odbéru. Jinymi slovy: k tomu,
abyste se stali darcem krve, potfebujete
kromé fyzickych predpokladl také
dostatek ¢asu.
Vedle toho, ze mU-
Zete darovat krev
vV nemocnici za-
darmo, feknéme
Ciste z dobrého srd-
ce, existuji komeréni
centra pro odbér krevni
plazmy, ve kterych do-
stane déarce za svou ,obét"
(mysli se predevsim Casovou) finan¢-
ni ndhradu. V Olomouci takto funguje
spole¢nost Sanaplasma, kde si vaeho
Gasu a usili, které odbéru vénuijete, ceni
na 400 K¢.
Bezplatné darcovstvi ma i své vyhody
Ani neplaceni darci vSak nepfijdou
zkratka. Maijf totiz moznost odecist si z da-
nového zakladu 2000 korun za kazdy od-

trva cca 5 min / min. pauza 8 tydn(i / max. za rok 5x u muzd,

4x u zen / min. vaha 52 kg u Zen, 60 kg u muzU

Specialni typy odbért

Jde o odbery, pfi nichz se zvlastnim pfistrojem oddeéluji z krve darce
jen jeji pozadované slozky a ty zbylé se béhem odbéru vraceji darci zpét.
Nejcastéji se odebira:

Krevni plazma

cca 60 min / min. pauza 14 dni / max. 12x za rok / min. vaha 64 kg
darci se objednavaji na urcity den a hodinu

Krevni desticky

60—120 min / min. pauza 14 dni / min. véha 64 kg / darci zvani akutne
Cervené krvinky

cca 50 min / min. pauza 6 mésicl / max. 2x za rok

min. vaha 70 kg, pouze muzi

bér a zaméstnavatel je jim povinen poskyt-
nout na den odbéru placené volno. Rizné
vyhody jim nabizeji také zdravotni pojistov-
ny, ¢asto jde napfiklad o finanéni poukézky
za urcity pocet odbérd.

Cerveny kifz ud&luje bezplatnym dar-
cim cCestnd vyznamenani. Jejich drzitelé
pozivaji vedle spoletenského uznani také
dalsich benefitd. V Olomouci napfiklad maji
nositelé Zlaté Janského medaile narok na
Zlevnénou prepravu meéstskou hromadnou
dopravou (za ro¢ni jizdni pas zaplati 150 K&).

Jisté také stoji za to sledovat akce
Transfuzniho oddéleni FNOL. Aktualné na-
piiklad zisk&a kazdy darce poukézku s 15
procentni slevou do Gigasportu. Celoro¢-
né pak mohou bezplatni darci vyuzivat slev
u dal$ich partnertl, mezi které patfi mimo
jiné Cocktail bar Osa nebo restaurace Mc-
Donalds’, je mozné ziskat také poukéazky
na masaze nebo vyhrét pizzu.

Pavla Hernandezova
foto: ilustraéni

VYZNAMENANI

Cesky &erveny kifz (CCK) udéluje
bezpiispévkovym darcim:

Kripéj krve — odznak

za prvni bezprispévkovy odbér

Medaile prof. MUDr. Jana Janského
bronzova — za 10 bezprispévkovych odbér(
stfibrné — za 20 bezpfrispévkovych odbérd
Zlata — za 40 bezpiispévkovych odbérd
Zlaty kiiz CCK

3. tfidy — za 80 bezprispévkovych odbér(
2. tfidy — za 120 bezpfispévkovych odbér
1. tfidy — za 160 bezpfispévkovych odbérd
Zdroj: www.fnol.cz
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Pripadal bych si jako gigolo,
rika o finanéni odmeéné
dobrovolny darce

O své zkuSenosti dobrovolného darce krve se s Pacesem podélil
student Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého Jan Michali¢-
ka, Cerstvy drzitel zlaté Janského plakety. Jeho rozhodnuti za&it da-
rovat krev bylo vysledkem jednoduché Uvahy: ,Pro¢ nevyuzit toho,
Ze jsem zdravy, ve prospéch sebe i druhych, kdyz mazu?* Proto
Honza chodi pravidelné darovat krevni plazmu, a to tak ¢asto, jak
mu to jen pravidla Transfuzniho oddéleni FNOL dovoluiji.

Jako bezplatny darce ziskal Honza uz nékolik vyznamenani.
Zeptali jsme se ho tedy, co si mysli o moznosti ziskat za darova-
ni plazmy finan&ni odmeénu. ,Nesouhlasim s tim, ale uvédomuju
si, ze diky tomu davaji plazmu i lidi, ktefi by to zadarmo nedélali
vibec, nebo to kvlli pfisnéjsim pozadavkdm na darce ve Fakultni
nemochnici ani zadarmo délat nemdzou,” fekl. Osobné ale nezna
nikoho, kdo by daval krev kvdli penézim. Dozvédéli jsme se vSak
také, Ze i ve FNOL si mlZzete nechat za svou verejné prospésnou
sluzbu zaplatit. Pokud penize neodmitnete, dostanete ,o0dskodné”
za odber krevnich desticek.

Nakonec nas zajimalo, pro¢ Honza vlastné daruje krev bez-
platné. ,Pripadal bych si jako gigolo,” reagoval na to spontanné.
,Prijde mi absurdni, aby mi nékdo platil za néco, co sém mam
zadarmo, a nic mé nestoji, ze se o to podélim,” dodal.

text a foto: Pavla Hernandezova

TRANSFUZNI
ODDELENI

Plazmu lze darovat nebo
s1 za n1 nechat zaplatit

Neni pfilis mnoho brigad, které by studen- Na prvni navstévu centra Sana- Zbytek dne po odbéru je dobré odpo-

tdm olomoucké univerzity sedély s jejich
rozvrhem, a kazda moznost pfivydélku se
hodi. K penéziim Ize vSak pfijit nejen pra-
cf, ale i darovanim krevni plazmy. Odber je
skvélou prilezitosti nékomu pomoci a za-
roven si finanéné pfilepsit. Samoziejme
by v8ak penézité ohodnoceni nemélo byt
jedinym motivem k darovani.

Pokud se sami rozhodnete plazmu
darovat, je na véas, zda to udélate zdarma
¢i za penize, kvalitu plazmy to nesnizuje
a pomoc se ceni porad stejné. Financni
odmeéna neni za plazmu, jak by se mohli
mnozi domnivat, ale za va$ Cas straveny
na klinice a Usili, které jste vynalozili.

plasma, které v Olomouci provadi placené
odbéry plazmy, je nutné se dopredu objed-
nat a vyhradit si tak tfi hodiny vaseho ¢asu
(zvl&sté kvlli administrativé a dikladné lé-
kar'ské prohlidce). Darovat plazmu v tomto
centru mize pouze zdravy dospély Clovék,
ktery ma vice nez 50 kg a ktery dodrzuje
zasady zdravého Zivotniho stylu. Injekce,
kterou se plazma odebira, je mnohem
vetsi nez klasicka injekéni jehla pro odbér
krve a C¢as odbéru je asi desetinasobny.
Na lehatku stravite 45-60 minut, za které
dostanete Ctyfi sta korun. K dalsi navstéve
se ze zdravotnich divodd mlzete prihlasit
nejdrive za 14 dni.

¢ivat a nenaméhat se. Télo byste ten den
neméli vyrazné zatézovat (cvienim nebo
posilovanim). Kazdy zodpoveédny dérce se
po navstéve snazi obnovit si plvodni za-
sobu plazmy. Nejlep&im feSenim jsou pro-
dukty obsahujici vysoké mnoZstvi bilkovin
(jogurty, tvaroh atd.)

Po dobu odbéru si mizete Cist nebo
se uCit. V budové je bezdratovy internet,
takze zkusenéjsi darce si s sebou mize
vzit notebook. Po odbéru mdzete zdarma
vyuzit napojovy automat a nespornou vy-
hodou je informace o vasem zdravotnim
stavu bez tficetikorunového poplatku.

Denisa Kappelova
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Fyzika kulecniku,

kriminologie nebo
zaklady kanoistiky?

Ano, 1 takové predmeéty lze studovat na nasi

univerzité. Asi si rada z vas polozi otazku,
o co vlastné v téchto predmétech jde?

Predmét Uvod do fyziky kuleéniku, ktery
spada pod katedru optiky pfirodovédecké
fakulty, je nadhernym prikladem spojeni te-
orie a praxe. NaplIni pfedmétu je zkoumani
objektl (koule, taga, sukna, mantineld atd.)
a jejich fyzikalni popisovani. Hra kule¢niku
dokonale vystihuje zakladni fyzikélni zasa-
dy pohybu téles a zaroven odkryva fakt, ze
i fyzika mize byt zabavna a hrava. Absol-
venti predmétu si jej nemohou vynachva-
lit. Fyziku kule€niku fadi mezi oddechovy
a velmi zajimavy predmét, ktery stoji za to
si vyzkouget. Absolvovani Uvodu do fyzi-
ky kule¢niku je dobrym zakladem pro to,
abychom si v restauraci neudélali ostudu,
urcité se kazdy z nés jiz setkal s vyhozenou
kouli z kule¢nikového stolu nebo v hor§im

pfipadé s roztrzenym suknem.

Kriminologie je jeden z predmétd, jenz
se vyucuje na katedre politologie a spole-
¢enskych véd pravnické fakulty. Studenti
se v tomto prfedmétu dozveédi, jak poznat
pachatele a obét, jak zachazet s pacha-
telem trestného cinu, déle se zaméfi na
modely kriminélni etiologie a na stav a vy-
voj kriminality. Kriminologie je propojena
s celou fadou dalsich veéd, napriklad cerpa
poznatky ze sociologie, psychologie, pe-
dagogiky, trestniho prava, atd. Po absol-
vovani tohoto prfedmétu si studenti nejen
rozs$ifi své obzory, ale predevsim se naudi,
jak spravné zakroCit pfi setkani s nebez-
pe¢nym pachatelem.

Zaklady kanoistiky
mlzete studovat na katedfe re-
kreologie fakulty télesné kultury. Struktu-
ru pfedmeétu tvofi zéklady jizdy na kanoi
a na kajaku, student ziska predpoklady
pro ovladani lodé na tekouci vodé, dale
se krome praxe nauci néco z teorie, napf.
historii kanoistiky, morfologii vodniho toku,
nebo se dozvi o bezpetnosti jizdy na te-
kouci vodé. | tento pfedmét si absolventi
velmi pochvaluji a jsou z néj uneseni. Po
absolvovani pfedmétu Zaklady kanoistiky
se snad uz nebudeme muset néktefi oba-
vat toho, Ze se vyklopime jiZ pfi nastupu do
kajaku nebo kanoe.
Romana Mikeskova
foto: ilustracni

O fyzice kuleCniku i zde: http://www.novinky.cz/koktejl/33605-na-fakulte-v-olomouci-se-bude-prednaset-fyzika-kulecniku.htm/
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Skatulkovani aneb
koho mtizeme potkat
v olomouckych ulicich

Zeny vladnou!

Alespon v nasi redakci tomu tak je, na
jednoho muze tu pfipada sedmnact zen,
¢ehoz si pozorny Ctendr jisté vsiml uz na
Uvodni fotografii. Proto jsme si nemohly
odpustit alespon jednu rubriku, ktera by
zprostfedkovavala nas ryze zensky pohled
na svét. Ten mize byt podle pant do jisté
miry zkresleny, ale takové my prosté jsme.

Ma milé rozmila, neplakej! Zivot uZ nebude jinakej!

V prvnim &isle jsme si vzaly na paskal
olomoucké studenty a rozdélily jsme si
muzskou populaci do &ty kategorif. Pro-
jevil se tu vliv naseho pobytu na FF UP
— jako prvni nam totiz pfisel na mysl inte-
lektuél. Opakem zahloubaného myslitele je
sportovec, téch také neni v olomouckych
ulicich malo, vzdyt tu pro né méme jednu
celou fakultu. A dal? V dnesni dobeg je stéa-
le vice muzd, ktefi dbaji o svij zevnéjsek

ridly a zlata barva.

mi, botami a brylemi."

peclivéji, nez nékteré Zeny, a tak tu mame
kategorii nazvanou ,$ampdén®. A opakem
k nf jsou tzv. alternativci.

I kdyz jsme si myslely, Zze uz jsme z bra-
vickovych navodl jak na romantika, kama-
réda od vedle nebo snilka vyrostly, opak je
pravdou. A tak jsme se vydaly zjistit, jestli
nejake skatulky fungujf i na vysoke skole.

Vysledek naSeho badani si mizete
precist na nasledujicich stranach. Bavte se.

Intelektual

Bryle, kravata, sako, v podpazi sebrané spisy Jeana-Paula Sartra, hloubavy vyraz

ve tvafi a nad Cernou k&vou vam vypravi o nejvétsich existencialnich tajemstvich.

S touhle predstavou utvorenou po néroéné diskuzi jsme se sesly s pétadvaceti-

letym studentem bohemistiky Paviem Knotem v hospodé U Kasny. A v momen-

té, kdy si Pavel suverénné objednal jedenactistupriového Jezka, jsme zacaly
tusit, ze nase predstavy o intelektudlech byly zfejmé ponékud zkreslené.

Jesté tak svym zajmem o poezii, film a folklor by do nich zapadal, ale svy-

mi ostatnimi koniCky nasi pfedstavu zbofil. Prvnim z nich je v&elafstvi, kterému

se uz néjaky ten patek vénuje, vyrabi si dokonce vlastni med. Jak sam fekl:

,Veela je nejkrasnéjsi hospodarskeé zvite, totiz — nesmrdi.” Jeho Zivotnim cilem

je mit zdravé véely a hezké ovce, ale také neprestat do smrti ¢ist. Mozna byste

mezi jeho zajmy nezaradili ani jizdu na kajaku ¢i na kanoich a ¢undrovani, ale

i to ho bavi. A pravé u sportu nedéa dopustit na Ucelovost oblékani. Véely by

mozna mély radost, kdyby za nimi prisel v saku, ale to on stézi.

Pavlovo obleceni — rlizové kosile, pletena vesticka, stylova

pokryvka hlavy — bylo natolik vyrazné, ze jsme se na ngj ne-

mohly nezeptat. Sam fikal, ze je v oblékani konzervativni, ale

v otdzce mddy mé jasno. Co se tyka znacek, nejsou pro néj

dulezité: ,Nehodlam za znacku platit, kdyz si séhnu na kosili,

vim, Ze je to ona. Pro mé je znac¢kou slozeni vyrobku.” Dllezité

je podle ného nosit to, co Clovéka zaujme, i kdyz se lidé po

ném otadej. Cim vak pohrda, jsou podle jeho slov ,perverzni* leskié mate-

Také si posteskl nad tim, Ze uz se nenosf klobouky. ,Co mé byt na chla-
povi krasného, kdyz ne epice. Cim si miize chlap prospét? Cepici, hodinka-

Diskuzi o formalnim obleceni jsme se pomalu dostali ke $kolnim unifor-
mam. Ty by ndm podle Pavla véem prospély, a to predevsim muzim, ktefi
sice sem tam nosi formalni oblec¢eni (sako), ale je rozdil mezi ,nosit* a ,umét
nosit“. Jde totiz o néco, co vyzaduje rutinu, péci a styl.
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v Supliku.

,Dulezité je, aby mi v obleceni
bylo dobre, aby mi sedélo. Le-

tos jsem poprvé v zime vymenil

kecky za pohorky,
aby mi bylo teplo.“

At je leto neép zima, s baloAem:1e\izelyQKy.

Ry

v/s v

Cityoutdoor

Divadlo, pfihlaska na DAMU, psani basni a povidek — nenf tohle nas intelektual?
Podle zajmé snad, ale podle obleceni vibec. Marek Hajzman, tfiadvacetilety stu-
dent psychologie, pfisel na nase setkani jako typicky zastupce dalsi skupiny, kte-
rou jsme si vyClenily, a tou je cityoutdoor. A co je v nasich ocich cityoutdoor? Boty
s goretexovou membranou, softshellova bunda, ¢asto kalhoty Rejoice, a co hlav-
né nesmi chybét, je sportovni batlizek. Do mésta jako na horskou tlru, s témihle
kluky si uzijete chvile plné dobrodruzstvi, at uz vyrazite na Snézku nebo do Lidlu.

Mezi konicky, kterym Marek vénuje vétsinu svého ¢asu, patii hlavné herectvi,
a to jak v improvizaéni skupiné O.LI.V.Y,, tak i v divadle Tramtarie. Jeho povid-
kovou tvorbu si mlzete precist v aktualnim ¢isle studentského ¢asopisu Lzicka

Od pohledu je ale tento typ muz( sportovné zaloZen, pro¢ by jinak nosili
takové oble€eni, Ze? Ten nas se vénuje horolezectvi, ale rekreané také plavani

a béhu. A co si mysli o modé? ,Dulezité je, aby mi v tom bylo
dobre, aby mi to sedélo. Letos jsem poprvé v zimé vymeénil
kecky za pohorky, aby mi bylo teplo.“ Ma rad mikiny s kapuci,
v jedné takové prisel i na nasi schiizku.

Naopak se divi muzdm ,metrosexudlliim®: ,Je to potupa
muzstvi, nic pro me, at si kluci tak chodi, ale ja to nechéapu.”
On s&m méa rad previeky, a to hlavné na jevisti, kde by nemél
problém ani s roli metrosexuéla, ale na ndkup do Tesca by tak
oble¢eny rozhodné nesel.

Nad myslenkou 8kolnich uniforem se nepozastavil, docela by se mu libily,
jako skaut je na né zvykly. Myslite si, Zze ho zaujmete jen v mikiné a guméakach?
Pokud byste se mu chtély zalibit, nemusite se mucit v botach na jehlovém pod-
patku, staci, kdyZz budete samy sebou.

Nase predstavy o tom, ze sportovni obleCeni rovna se &isté sportovni duse
se nepotvrdily. A jak to vypada, kdyz se v jedné osobé propoji herecky talent se
sportovnim duchem, mdzete vidét na fotce.

ANKETA - Co si o naSem rozdéleni mysli dalSi zeny z univerzity?

Renata, 23 let (FF UP)

ALTERNATIVEC aneb v8eho moc $kodi — Nebudu jist kvdli klukovi kofinky, chodit na rugby ani navstévovat death metalové koncerty.
Kdyz si todle na zagatku vyjasnime a budem schopni se navzajem respektovat, mohlo by to snad i jit. Ale z vlastni zkuSenosti

fikam — sviij k svymu, nebo to bude casem zly.

INTELEKTUAL — U t&chhle kluk( si nikdy nejsem tpIné jista, jestli to nenf jen takova péza. V pfipadg, Ze se opravdu nasli v Holano-
vych béasnich — dobr4, ale pokud se pouze snazi byt zajimavi papouskovanim chytre znéjicich frazi, pak je to pouze smutné.
SAMPON - Takowyhle §ampéni mi zrovna nevoni. Holka se s nimi rano petahuje o koupelnu a musf se délit o lak na viasy. Na rozdil
od béznych klukd maji jestrabi pohled, ktery odhali sebemensi nedobarvené viasové odrosty nebo Saty z loriské kolekce. Dokonalost

je to, o€ tu bézi, jen jestli je tu i misto pro dusi...

CITYOUTDOOR - Musim pfiznat, Ze tihle typci se mi libi ¢im dal tim vic. Nelezi vééné doma u notasu na FB, ale maji chut a odhodlani
neustéle néco podnikat. Maji mraky zajmud, more préatel a nevadi jim, kdyz je holka nenamalovana a v teniskach, co vic si prat?

Sarka, 24 let (FF UP)

Randila jsem s alternativcem a intelektuélem. U intelektuéla je plus, ze si s nimi ma ¢loveék, vétsinou, co fict. Alternativci byvaji nékdy
az moc alternativni na mdj vkus. Co se tykéa jen oblékani, nemam rada vyslovené zanedbané obleceni. Pfiznavam, Ze to neni zasadni,
ale klukovi by to mélo aspon trochu sluset. A zaklad je, aby nebyl Spinavy.

Zuzka, 21 let (FTK UP)
Chodila jsem jednou s intelektualem, ktery byl kapanek stiikly sportovecem a byl hin do pocitacovych her, ze mé ani nevnimal, mél
prosté svij svét. Ale co se tyka oblékani, byl to typicky pripad, to znamena kosile. Ale postupem ¢asu se z néj stal az metrosexudl.

Katefrina, 20 let (FTK UP)
Opravdu nemusim alternativce, ja prosté preferuju sportovce za kazdou cenu. At si klidné ji travu, zachranuiji ledovce, ale at mé do
toho netahaiji. Ani psychicky, ani fyzicky nejsou nic pro mé. Vétsina z nich jsou navic ,Smudlové®.
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,Znacky délaji obleceni
zbyte¢né drahé, ddlezZité je,
co se mi skutecné libi.“

\"4
Sampon
Pozdegji odpoledne jsme se na nadvori filozofické fakulty setkaly s Darkem Machackem, stu-
dentem prvniho roéniku ¢inské filologie. Toho jsme vybraly jako vyznavace médnich trendd,
jak je zname z ¢asopisU.

Na muzstvi existuji dva extrémni nazory, prvni a starsi z nich je, Ze muz ma byt zarostly

atrochu ,smrdét*, zkréatka takovy dfevorubec. Novéjsi nazor fika, ze pro¢ by v dne$ni moder-
ni dobé nemohl muz o sebe dbat, pouzivat kosmetické pripravky jako Zzeny a vyznat se v tom,
co je pravé in? Ale pozor, z prehlidkovych mol nedavno probéhnuvsino Fashion weeku v New
Yorku bylo vidét, ze konéi éra hladce oholenych a upravenych muzi a v kurzu jsou zpét nasi
dfevorubci, vojaci a lovci.
Darka na ulici nepfehlédnete. Moderni Uzké dziny, ne ov8em obycejné modré — to by
byla nuda — ale ¢erné. Modrobilé triko, které mu vykukovalo zpod mikiny, bylo
napadné sladéné s botami a Cepici. A co se tyCe vlasu, takhle vyzehlené nevidite
u nekoho kazdy den. My, které pouzivame zehli¢ku jen k tomu, abychom si s ni
vlasy paradoxné vinily, mizeme jen tiSe zavidét.

To, Ze se v mddeé tak vyzna, bude mozna tim, ze se néjaky cas vénoval
modelingu, mozna také tim, Ze jiz nékolik let zavodné tancuije latinskoamerické
tance. Jako jediny z nasich ,typU*“ sleduje mddu v asopisech, ale nefidi se vystrelky celebrit.
Rad nakupuije, a to jak v Olomouci, tak v Praze.

Jeho néazor ohledné znackového obleceni se pfilis neliSil od nazoru pfedchéazejicich
dvou klukd: ,Znacky délaji obleceni zbyte¢né drahé, dilezité je, co se mi skute¢né libi.”

Nad 8kolnimi uniformami moc neprfemyslel, jejich vyznam vidi hlavné na zékladni
a stfedni skole, kde jsou podle néj studenti nejvice ovlivnéni mddnimi trendy. Na rozdil od
vysokoskolaky, u nichz, jak Darek podotkl, vitézi v oblékani spiSe individualita. V Olomouci

ik ‘ . jsou mistni lidé zvykli na to, ze je zde spousta individui, ale v méné studentskych méstech se
Nevis, co na sebe? Zavolej! za vami stardi lidé mohou ot&&et, coz neni vzdy pijemné. Dne$ni mladeZ podle n&j ma sviij

Alternativec

Pod alternativou si mizeme predstavit ledasco, v podstaté vSe, co se vymyka prdméru a co
nejde nikam zaradit. Vedle sebe tu stoji jak hippik s punkacem, tak metalista s rastafaria-
nem. Jsou to lidi s vlastnimi, nonkonformnimi nézory, ktefi pluiji proti proudu.

Petr Bilek nebo Pyjér, jak si nechava fikat, je velmi vstficny, otevieny ¢lovék se spous-
tou zajmU, mezi néz patfi i fotografovani, a proto se do povidani zapojila i nase fotografka
Radka. Kromé toho piSe basné a rad cestuje, za posledni roky navstivil napriklad Albanii,
Cernou horu a Rumunsko. Stejné jako Pavel studoval na bakalafi filmovou védu, ale na
rozdil od néj v ni pokracuje i v navazujicim studiu v kombinaci s kulturélnimi studii.

Jeho styl prosel vyvojem stejné jako jeho osobnost — od Sedsiho priméru na stfedni
Skole az k tomu dnesnimu, alternativnimu. S&m sebe fadi na pomezi punku a hippies.

Oblékani pro néj podle jeho slov znamend, ze nechodi nahy.
Dulezité je pohodinost a funkénost, proto nedéa dopustit na znacky,
ale jen u bot a sportovniho obleceni. | tak tvrdi, Ze znacka je do jisté
miry konstrukt, touha patfit do urcité socialni skupiny. Svrsky si rad
dotvari sém, napriklad pomoci barevné batiky nebo technikou savo-
vani. Inspiraci hleda v pfirodé, u tricek ma rad vtipné potisky. Neda
dopustit na svou $alu, koréle, bundy a k zajimavym kouskdm, které
ma ve skiini, patfi i panska sukné, jenz je pry v 1été nedocenitelna.

Skolnf uniformy maji podle n&j v né&em své opodstatnéni. ,V Ce-

styl a starsi generace maji zase styl doby, ve které vyrostly, ulice nejsou Sedé.

,Jako uniformu na vysoké skole bych no-
sil cerné kalhoty Sirsiho strihu, kosili také

cernou, bila se rychle zasvini, sako — pro
filozofickou fakultu nejlépe mansestrove,

pro fakultu télesné kultury navrhuji mikiny
s kopacCkami.“

chéach ale nemaiji tradici na stfednich skolach. Zavedeni by bylo problematické, ale smazalo
by sociélni rozdily,” fika. Bal by se i uréitého zeSednuti Skolnich dnd, zvysila by se koncen-
trace na vyuku, ale zmizela by kreativita. ,Jako uniformu na vysoké skole bych nosil ¢erné
kalhoty $irsiho stfihu, kosili také ¢ernou, bila se rychle zasvini, sako — pro filozofickou fakultu
nejlépe mansestrové, pro fakultu télesné kultury navrhuji mikiny s kopac¢kami.”

Ctyti velmi odli$né oblegent Kluci a &tyfi rozhovory bé&hem 24 hodin. Kazdé z nas se libi néco jiného, a i kdyz $aty délajf Slovéka, ve skutedném
Zivoté jsou dilezitéjsi véci, nez mit posledni model obleku od Toma Forda. A jak to vidi holky? Souhlasite? Pokud mate néjaké pfipominky

posilejte je na email psanortenkou@email.cz

Jana Jakubkova, Kristyna Vavrova [ foto: Radka Kucerova
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Jeden svét v Olomouci:
Protesty, nepokoje, revolta

Zajimé véas budoucnost nasi planety? Problémy lidstva vam nedaji
spat? Lhostejnost vici zivotu je vam cizi? Pak se vyzaduje vase UCast
na blizicich se nepokojich, které probéhnou ve dnech 19. bfezna
— 28. bfezna 2012 v Olomouci. Jeden svét je opét v opozicil Le-
tosni slogan Protesty, nepokoje, revolta zazni ve Ctyficeti Eeskych
a moravskych meéstech. Budte u toho! Slavnostni zahajeni spojené
s vernisazi fotografii Stanislava Krupare se uskutecni na Konviktu
a nasledny doprovodny divadelni a hudebni program v Jazz Tibet
Clubu. Projekce, debaty a predprode;j listkl pak tradicné v kiné Me-
tropol a Divadle hudby.

14. ro¢nik Mezinarodniho festivalu dokumentérnich filmd o lid-
skych pravech poradany spole&nosti Clovék v tisni predstavi filmy
v sedmi kategoriich: Méate pravo védét, Panorama, Protesty, nepo-
koje, revolta, dale Spolu navzdory, Takzvana civilizace, Ceské filmy
a Kratké filmy.

Z programu, ktery je jiz zvefejnén na oficiélnich strankéach
festivalu, si ur€ité nenechte ujit némecky snimek reZiséra Valenti-
na Thurna Z popelnice do lednice zabyvajici se nejen problemati-
kou plytvani jidla a hladovéni, ale také moznym névodem, jak vést
boj s konzumni spole¢nosti. Snimek byl v listopadu lorského roku
uveden v prazském kiné Svetozor v ramci prvniho ¢eského roéniku
mezinarodniho filmového festivalu AlimenTerre — Drobni zemé&délci,
wyziva a hlad napfi¢ kontinenty. ,Osobné bych divakim doporucila
snimek Zpét na Tahrir, ktery je aktuéini vypoveédi Egyptanl o jejich
Zivoté po padu Mubérakova rezimu. : Po filmu bude nésledovat de-
batas Markem Cejkou (blizkovychodni analytik Ustavu mezinarod-
nich vztahd), Romanem Jochem (poradce Petra NeCase v oblasti
mezinarodnich vztaht a lidskych prav, feditel Ob&anského institutu)
a Pavlou Jazairi (redaktorka Ceského rozhlasu),” dodala olomouc-
k& koordinatora projektu Lenka Volenikova.

Z Ceskych zastupcd zmifime prvni ¢esky film natoceny fotoa-
paratem Pod sluncem tma, nejnovéjsi pocin jedné z nejvyraznéjsich
postav nové generace Ceskych dokumentaristll Martina Marecka,
ktery se bude U€astnit i nasledné diskuze. Mare¢ek u publika bodo-
val jiz pfedchézejicimi celovecernimi dokumenty Hry prachu a Au-
to*Mat. Snimek Pod sluncem tma se stal vitézem v soutézi Ceskych
dokumentl na loriském 15. roniku Mezinarodniho festivalu doku-
mentarnich filmd v Jihlavé a v této kategorii si odnesl i letosniho
Ceského Iva.

Dlouhodobym programem spoleénosti Clovék v tisni jsou kromé
festivalu Jeden svét i speciélni projekce pro skoly, které budou opét
soucasti prehlidky. Ty probéhnou ve dnech 26. bfezna — 30. brezna
2012 v Divadle hudby. Letos se snimky predstavi ve dvou kategori-
ich: Jeden svét détem, ktery je uréen pro zéky zakladnich skol, a Je-
den svét pro studenty, ktery patfi studentdm stfednich skol. Pljde
o tfi pasma kratkometraznich snimkd opatfenych ¢eskym dabingem
¢&i Ceskymi titulky. V prvni kategorii program nabidne napfiklad nizo-
zemsky snimek rezisérky Saskie Gubbels Ellenin svét ¢i britsky film
Je mi osmdesat osm reflektujici jedno z velkych témat této sekce,
a to ,stafi*. Do druhé kategorie byl zafazen snimek Pojdte dal slo-
venskych reZisérek Pauly Durinové a Viadimiry Hradecké.

Fes_‘ti\.i_"'ﬂldokl{ménm- h
o lidskych pravech = - 1

Nepokoje

Revolta

Olomoucti organizéatofi vsak jiz navnadili potenciéalni divaky
svou Unorovou sérif pfedprojekci, kterou se jim podafilo zajistit diky
bezplatné distribuci snimkU pro festival Jeden svét v ramci progra-
mu Promitej i Ty! Promitacimi misty se staly znamé kluby jako Arktic
club, S-cube, Jazz Tibet Club, Plda, dale Galerie U Mloka nebo
prostory UP Na programu byly snimky Vnoucata kubanské revolu-
ce, Krev v mobilech, Kim&ongilie, Hlad, Solartaxi nebo Zlo&inci podle
zékona. V divadelni vsuvce se predstavilo DUO podprimémych se
svou velebenou jednoaktovkou Ksichtbook / Cekéni na Zuckerber-
ga a hudebni blok vyplnila olomoucka folk-rockova skupina Hope
Astronaut.

Romana Vesela

Aktualni informace, spot a letosni vizual naleznete
na oficialnich strankach festivalu.

Web.: www.jedensvet.cz

Program: http://www.jedensvet.cz/2012/olomouc-program

FB: http://www.facebook.com/pages/Jeden-svet-
Olomouc/106020182808336

Projekce: kino Metropol, 20. 3. — 25. 3. (jednotné vstupné
50 K¢, permanentka na pét vstupl 200 K&)

Divadlo hudby, 26. 3. — 28. 3. (jednotné vstupné 60 Kc)
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Tip na koncert: Tomas Klus

Tomas Klus, mlady charismaticky a talentovany pisni¢kar z Tfince,
ktery vzdy dokaze trefné vystihnout situace ve spole¢nosti s uréitym
nadhledem, ironif a vtipem. Zaroven se do svych pisni snazi pro-
mitnout i kus sebe samého a pomoci chytlavych melodif to pfedat
svym posluchadtim. Casto byva povazovan za soudobého Karla
Kryla, na jehoz odkaz ve svych pisnich ¢asto navazuje.

Nové album Racek je aktualne nejprodavangjsi deskou na ¢es-
kém trhu. Jesté vice se ji Tomas Klus rozhod| propagovat na svych
divadelnich turach po ¢eskych a moravskych divadlech napfic ce-
lou republikou. Retézec samostatnych koncert(l zapo&al vioni na
podzim v Praze a byl zakoncen v Méstském divadle v Olomouci.
Dopredu vyprodané listky a nebyvaly Uspéch této koncertni $nliry
zpUsobil to, ze se od zacatku brezna do poloviny kvétna uskutecni
jarni tra po dalsich divadlech v ramci Ceské republiky.

Tomase Kluse spole¢né s Jifim Kucerovskym si mlzete nazivo
pfijit poslechnout, a vychutnat si tak melodické texty, do olomoucké
Reduty 1. dubna v 19 hodin. Tento koncert Tomase Kluse, stejné
jako jeho predchozi koncert v Olomouci, pofada pan Leo Fried|, pro-
vozovatel U-klubu. Prezentovat budou pfedevsim pisne z nového
alba, avsak v jejich repertoaru se mohou vyskytnout i oblibené pisné
z alb pfedchozich. Pfedprodej byl zahajen 1. Unora v olomouckém
informacnim centru, béhem dvou hodin v8ak byly listky zcela vypro-
dany. K dispozici méli fanousci 560 listkd, pficemz 60 z nich je ur-
¢eno ke stani, zbyvajici fanousci si mohou koncert vychutnat vsedé.
Jelikoz zajem o Toméase Kluse je opravdu extrémni, chtéli pofadatelé
zamezit hromadnému skupovani listkl, a omezili tak jejich prodej
na 6 ks na osobu. Ov8em ani ti, na které se bohuzel nedostalo,
nemuseji smutnit, provozovatel U-klubu pan Fried! totiz prohlasil, ze
podniknou maximum pro to, aby Tomas Klus na podzim zavital i na
jejich podium. Tomas Klus koncertoval v Olomouci jiz poctvrté a jak
je vidét, stale je o né&j obrovsky zajem, ktery jenom tak neopadne.

Skromnost ambiciézniho Toméase Kluse je zfejma i v tom, Ze
nemel zadné speciélni pozadavky ohledné pfiprav chystaného
koncertu, ktery probéhne jiz podruhé na prknech olomouckého di-

vadla. Klustv Uspéch si pan Friedl vysvétluje tim, ,Ze je to mlade;j,

M

Sikovnej kluk, vybornej herec a vybornej pisni¢kar”. Tato slova jen
potvrzuje vysoka U¢ast na koncertech, které jsou vétsinou uz pre-
dem vyprodané.

Na podzimnim divadelnim turné, které se odehrélo v olomouc-
kém divadle, stravil Toméas na pddiu pres 3 hodiny. Po celou tu dobu
dokazal udrzet pozornost fanouskd, a to vystoupenim prokladanym
improvizovanymi i pfedem pfipravenymi scénkami, kterymi doplfio-
val své autorské pisné. Kombinaci téchto slozek dostaval divaky do
varu, nebylo by tedy divu, kdyby se podobné situace opakovala i na
jeho jarnim turné.

V&estranné nadany Tomas Klus je mimo jiné studentem DAMU
a drzitelem zlaté medaile za moderni pétiboj na dorosteneckém
mistrovstvi Evropy. A¢koliv se na hudebni scéné pohybuje pouhych
pér let, stihl za pomérné kratkou dobu posbirat mnoha ocenéni
a doséhnout nejednoho Uspéchu. Posledniho ocenéni se dockal
loni, kdy se mu podafilo ziskat stiibrného Ceského slavika. O jeho
popularité svedei i vysoky prodej alb, kdy se dvé posledni vydana
mohou honosit titulem platinova deska. Prijdte si poslechnout kva-
litnf ¢eskou hudbu s texty, ve kterych se mozna sami najdete.

Martina Kalousova | foto: ilustracni

4 tipy aneb Jednou tydné za kulturou

Dlouhovlasy rocker a muzikélovy zpévak
Kamil Stfihavka, frontman kapely Kamil Stfi-
havka & Leaders! bude koncertovat v Mést-
ském Kklubu Litovel v Olomouci. Po dobu
svého koncertu fanouskdm nabidne to nej-
lepsi ze své tvorby, mezi zazpivanymi pis-
némi fanousky neochudi o takové hity jako
Zemé vzdalena nebo Kdyz se snasi dést.
A kdy Ze se tenhle rockovy narez kon&?
Koncert je naplanovany na 22. 3., pfijdte si
poslechnout Kamila Stfihavku a jeho kapelu!

Pro pfiznivce hudebniho stylu ska si
U-klub pfichystal koncert ceské popularni
klubové kapely Sto zvifat. Kapela, ktera do
hudebni branze vstoupila jiz pred vice nez
deseti lety, si zahraje na pddiu olomoucké-

ho klubu jiz 28. 3. Na fadu pfijde nékolik
singltl napfi¢ jejich alby, mezi nimiz urcité
nebude chybét ani pisert Nikdy nic nebylo,
ktera nenech& nikoho chladnym. Mdzete
se tésit na nezapomenutelnou hudebni
show kapely s nezameénitelnou image.

Pro milovniky humoru moderéto-
ra, ale predevaim bavi¢e Karla Sipa, ktery
je v soucasné dobé spojovan predevsim
s plsobenim v zdbavné talkshow V8echno-
party, si Méstsky klub Litovel pfipravil jeho
Uginkovani i na svém pddiu. Jeho vystou-
peni se ponese ve stejném duchu, jak jsme
tomu uz ostatné zvykli z televizniho vysilani.
Hostem Karla Sipa, kterého si vezme na
paskal, bude znamy Cesky herec, komik

a bavi¢ Josef Nahlovsky. Uz samotna kombi-
nace téchto dvou panl prfedznamenavd, ze
divaci budou mit o slzy smichu postarano.
Prijdte si 4. 4. oddechnout od prace a trochu
se pobavit. Urcité to bude stat za to.

Xindl X 12. 4. zavitaji do U-klubu,
kde predstavi hudebni bali¢ek, ktery bude
slozen z pisni, které byly vydany na pred-
chozich dvou albech. Posluchaci se vSak
mohou tésit i na hudebni zazitek z novych
pisni, které budou mit pfilezitost poprvé
slySet pravé tady. Pokud mate v oblibé
netradi¢ni spojeni folku s rapem, a jeste si
radi poslechnete texty, kde se proliné vtip
s ironif, je pravé tohle spravna volba.

Martina Kalousova
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Academia film promitne
chmurné i veselejsi vize svéta

Jiz brzy zachvati Olomouc dystopie
a utopie. Konec svéta se blizi! Nadchazejici
47. rocnik festivalu popularneé-védeckych
film& Academia Film Olomouc vam ve
dnech 17. - 22. dubna 2012 pfedstavi svou
vizi o budoucnosti lidstva. Pfedzvésti jeho
pfichodu budiz provokativni megaloman-
ska exhibice letoSniho vizuélu na festiva-
lové ohradé — 1. 3. v rannich hodinéach se
zde rozhoreli prvni nevinni kolousci z dilny
grafického studia ReDesign. Rovnéz byla
spusténa bezplatna festivalova akreditace.
V soucasné dobé se pocet Ucastnikd blizi
k ttrem stdm. Tak nevaheijte a akreditujte se!
Mozn4 je to naposled.

V ramci motta Utopie&Dystopie bu-

AFS

academia film olomouc

dou odhaleny vize optimistické i pesimis-
tické. Z informaci tykajicich se programu,
které organizatofi zatim odhalili, je jiz jis-
té, ze usSetfeno nezlstane ani nabozen-
stvi — bude predstaveno z pohledu védy
(jak jinak). V rémci tohoto bloku budete
mit moznost zhlédnout snimky Stvoril Bih
vesmir?, Bih v mozku a Kdo napsal Bibli?

Filmy doplIni pfednaska britského experi-
mentalniho psychologa Bruce M. Hooda,
vedouciho Bristol Cognitive Development
Centre. LetoSnim hlavnim hostem bude
britsky expert na evoluci a genetiku, bio-
log Steve Jones, ktery zde pfevezme Cenu
AFO za pfinos popularizaci védy.

Centrem déni bude tradi¢né Umélec-
ké centrum Univerzity Palackého — Konvikt,
kino Metropol, Divadlo hudby a RWE kino
na Hornim nameésti. Aktualni informace
o akreditacich, moznostech ubytovani po
dobu festivalu, programu a doprovodnych
akcich sledujte na http.//www.afo.cz/ nebo
http://www.facebook.com/afo.cz.

Romana Vesela

Literarni kalendarium

Seminare Fikce a interpretace - prof. Lubomir Dolezel —
Streda 14.3.,21.3.,28.3.,11.4.,18.4.,25. 4., 2. 5. vzdy od
13:15 do 14:45. Patek 13. 4., 20. 4., 27. 4., 4. 5. vzdy od
11:30 do 13:00. Vice na www.germanistika.cz

Vystava exlibris danskych i nedanskych vytvarnikd ze
sbirky PhDr. MiloSe Kvapila - 1. 2. - 31. 3. 2012 v Knihovné
meésta Olomouce, nameésti Republiky 1.

Autorské cteni Lucie Sary Zavodné - 13. 3. 2012, 17:00
v Knihovné mésta Olomouce, ndmésti Republiky 1.

K3 Night Of The Living Readers V- 13. 3. 2012, 19:30 Ume-
lecké centrum UR Divadelni sal K3, 3. patro, literarni talk-show.

Dilny kritického mysleni — Bozena Blazkova —

14.3.a11. 4. 2012, 10:00-14:30, Védecka knihovna v Olo-
mouci, Bezrucova 3 — zasedaci sal. Tématy jsou Dilna ¢tenf (ak-
tivni Cteni je ddlezité nejen pro deti), Dilna psani (co vSe bychom
meéli mit na zr'eteli, kdyz chceme, aby ostatni ¢etli, co piseme).

Igor Chaun: MEZ| NEBEM A ZEM{ aneb DUCHOVNI CES-
TOPIS —17. 3. 2012, 15:00. Setkani s rezisérem a duchovnim

paces

rocnik 1 / éislo 1

hledacem, spisovatelem a autorem dokumentt Tibet-dalajla-
ma-poselstvi, Cesta do Indie, Skutecny svet aj. Vstup: 200 K&.

Beseda a ¢teni s Vérou Noskovou - 20. 3. 2012,
17:00-19:00, Védecka knihovna v Olomouci,
Bezruc¢ova 3 — zasedaci sal.

Bezruc¢ovo tajemstvi — Krucialni otazka Slezskych pisni
jeste i po sto letech? — 21. 3. 2012, 17:00-19:00, Védecka
knihovna v Olomouci, Bezrucova 3 — zasedaci sal.

Literarni setkani s JUDr. Ladislavem Lamacem —
21. 3. 2012, 15:30 v Knihovne mésta Olomouce, pobocka
Brnénska. Tématem je ,Kniha — véény symbol lidského byti“.

Beseda se spisovatelkou Klarou Janec¢kovou —

29. 3. 2012, 17:00 v Knihovné méesta Olomouce, namesti
Republiky 1. Mlzete se tésit na ¢teni z jeji nové knihy Temnota
a na vypravéni o zZivoté a inspiraci v tvorbe.

Setkani s Irenou Sindelafovou — 29. 3. 2012, 18:30
v Knihovné mésta Olomouce, poboc¢ka Jungmannova.

SLAMASTYKA II. — Cvrtek 22. 3. 2012, 19:00 v hospodé
U Musea, Olomouc, 2. roénik ponorkového klani o vééné ceny:
tfi minuty, dvé kola — do druhého postupuij tfi nejlepst.

Pavel Jani¢ek
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V irském pubu s nepalskou kuchyni
si pockate. Ale stoji to za to!

Na prvni reportaz jsme se rozhodly zavitat na vecefi do Ceské ,kla-
siky" — tedy, abyste rozuméli — jedné se o irskou hospodu s nepél-
skou kuchyni, kombinace vskutku Ceska. Interiéry bych ale nazvala
pfilemnymi (ve stylu irskych hospod s buddhistickymi prvky), vy-
raznym plusem by se mohlo jevit nekufacké prostiedi zadni casti,
ovSem po prichodu celou restauraci na obleceni stejné néco ulpi.

Obsluha byla velmi rychla, taktéz pfinesené fezané pivo; to
v8ak bohuzel teplé a bez bublinek. Lepsi to bylo s pivem Lob-
kowicz. Nabidka jidla byla opravdu zajimava. V jidelnim listku maji
jidla's nazvy jako Eesnekové kurect tikka (kousky kufete marinované
v jogurtu s kofenim upecené ve speciélni nepélské peci tandur),
kureci korma (kousky kufete ve smetanové omacce s keSu ofisky)
nebo jehnéci vindaloo (kousky jehnéciho v pikantni omacce s tama-
rindem). Nakonec jsem vybrala medové kufe s ryZi a se salatem (ve
skute¢nosti s oblohou).

Mym favoritem se stalo kureci Tikka Masala (kousky kurete gri-
lované v tandiru a podavané ve smetanové omacce z rajcat, cibule,
zédzvoru a indického kofeni). Jako piiloha se podavaji riizné druhy
ryZe, napfiklad ryZe Basmati, Safranova ryZe nebo ryZe na kaSmirsky
zpusob se susenym ovocem a jablkem. Komu se nelibi ryze, mize
ochutnat tradic¢ni indicky chléb Naan, peceny v hlinéné peci tandr.

Pripravuje se bez pfisad nebo pinény cibuli, esnekem, matou a po-
dobné. Ja jsem zvolila Naan pinény syrem.

Pravdépodobné v duchu hesla ,na dobré véci se musi ¢ekat*
jsme dostaly nasi objednavku az po necelé hoding. Obé porce vy-
padaly lakavé a opravdu nezklamaly. Omacka byla vynikajici, stejneé
tak ryze jako pfiloha (hranolky by snad k nepalské kuchyni nebyly
nutné). Nemohu si bohuzel odpustit poznamku, ze kure (prestoze
prsa) mohlo byt trochu Stavnatéjsi.

Mé kureci bylo Stavnaté, omacka byla ostra diky pridanému za-
zvoru a pfitom smetanové jemna. Chléb Naan chutnal skvéle. Ve
spravném pomeru se v nem misila sladkost se slanost.

Pfestoze jsem v Mexiku nikdy nebyla, jakmile jsem vstoupila na
toalety, okamzité jsem si pfipadala jako v mexickém baru (alespon
jako v tom, které se objevuji v americkych filmech). Barevnost byla
vSudypfitomna; stény zdobené Cervenymi kvétinami, zelené kach-
licky, zachod oddéleny drevénou zasténou. Dojem doplrovalo po-
star§i umyvadlo. Nenf to ode mé ani tolik vytka, spi§ ve mné zlstala
urcité imprese touZici po zachyceni tohoto okamziku, ktery nastesti
tak brzy nevyprcha.

Chcete-li zavitat do nepalské restaurace v dobé obéda, na-
vétévu taktéZ velmi doporuduiji. Ceka na vas menu v cend 110 korun
a v podobé ,8védskych stold”; maso dostanete v misce a na velky
plechovy talif si mzete nabrat rdzné prilohy, salaty a lusténiny.

Misky vSak mély jednu velkou nevyhodu. Vypadaly jako misky
pro psy. To dost sniZovalo esteticky a gurmansky poZitek.

Cenove se restaurace pohybuije, alespori dle mého, v dne$nim
priméru. Za jidlo i s piilohou zaplatite kolem 160 korun, za néz se
vam dostane opravdu gurmanského zazitku — v restauraci totiz vari
kuchafi pfimo z Nepéalu. OvSem nechodte tam v nedéli, tehdy ma
kuchyné volno.

Pravda, cena pro studenty moc pfizniva neni, ale je adekvatni
skvélému poho$téni. Pro ob&asny prijemny kulturni a kulinarsky vylet
je tedy ideaini.

Z vys$e napsaného snad vyplyva, ze pres jisté nedostatky stoji
nepalska restaurace za navstévu. Je neobvyklou a dle mého Usud-
ku zdravou alternativou k béznym ¢eskym restauracim.

Karolina Sucha (text), Lenka Fricerova (poznamky)
foto: Lenka Fri¢erova a Karolina Sucha
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Neni to restaurace. Neni to bar.

Tak co to tedy je?

Napodruhé jsme se s chuti pustily do vegetarianského dobrodruz-
stvi. KdyZ se fekne vegetarian, lidé si predstavi dredatého hipika
sediciho na louce a vesele okusujiciho pampeliSky. Skute¢nost je
ale daleko slozitgjsi. Vypravily jsme se do vegetarianskeé restaurace,
abychom zjistily, co to obnasi byt vegetarianem.

Viastné ani nemusite byt vegetarianem. Chcete-li si doprat od-
lehCujici den, je navstéva restaurace, kde maso nedostanete, tou
pravou alternativou, na niZ si navic i pochutnate.

Kdyz jsme vesly do podniku s nazvem Greenbar, trochu mé
zarazilo vnitini usporadani. Tady si neobjednavate jidlo jako v kla-
sické restauraci. Funguje to tu systémem Svédského stolu. Neboli
Dej si, co chces$ a kolik chces. Na zacatku se zakaznik vybavi talifi,
pribory a tacy jako v menze, pak uz postupuje podél dlouhého pultu
a nabira si jidlo.

Trochu mi vadilo rozmisténi jidel. Ze zacatku si ¢lovék nabira
salaty a pfilohy, az na druhé strane se nachéazi hlavni jidla. Podle mé
by to mélo byt naopak.

ProtoZe to bylo moje prvni setkani s vegetarianskym jidlem,
byla jsem zvédava a nabrala si od kazdého trochu. Nejmensi oblibu
si u me ziskaly klicky jakéhokoli druhu; nakli¢eny hrach, mungo,
nebo psenice.

ViSak by sis ¢asem zvykla.

Reputaci ale vylepsily vyborné zeleninové lasagne. Zapecené
téstovinové platy se zeleninovou smési zalité smetanou s vyraznou
chuti. Skvélé!

Tak ty jsem bohuZel neochutnala, budu ti tedy véfit a vyzkousim
pristé, lasagne hostum vari ¢asto. Z dalSich jidel toho dne jsme jes-
té zkusily salat ze séjovych bobd, bulgur se zeleninou a zapékané
brambory.

Také byly podéavany vegetarianské népoje. Pili$ jsem nedlive-
fovala syrovatce, rozhodla jsem se tedy pro pomerancové sojové
mléko. Napénéné orosend sklenice me zlakala. Po prvnim loku ale
phiglo mimé rozéarovani. Cekala jsem trochu hutngj&i konzistenci
a vyraznéjsi chut.

No jo, dnes je kaZdy zvykly na chutné, slané a jinak ozviastnené
potraviny, potom mu kaZda pfirozena chut pfijde mdla. Ale neboj,
Leni, jsem na tom podobne.

Od zagatku jsem byla zvédava, jaké skupina lidi chodi do tako-
vého podniku. Mym jedinym tipem byli mladi lidé, hlavné studenti.

Skute¢nost vSak predcila mé ocekavani. Vékové rozlozeni zakazni-
ki bylo celkem rovnomérné, i kdyz mimeé prevazovali mladsi lidé.
Zcela jednoznacéné tam ale bylo vice zen. Hlavné maminek s détmi.
Ty mé taky mile pfekvapily. AC mam jinak déti rada, nelibi se mi,
kdyz jsou na vefejnosti pfilis hlu¢né a rusi ostatni. Tady bylo déti
nékolik, zadné v8ak nejecelo ani neplakalo natolik hlasité a vytr-
vale, aby zacalo byt otravné. Tomu urcité dopomohl détsky koutek
v zadni ¢asti restaurace, kde mohly maminky své ratolesti bez obav
sledovat a zaroven si v klidu popovidat s kamaradkami.

ProtoZe neni vegetarianska jidelna nejlevnéjsi, student( tam
vétSinou moc nevidam, ale mas pravdu — prevazuji Zeny. Mam ale
zkuSenost, Ze i muZi preferujici maso byli pfiemné pfekvapeni a dal-
Si navsteve se nebrani.

Plus ode mé ziskal pifiemny persondl. Pani u pokladny se mile
a nevtiraveé usmivala, coz nebyva Uplné standardem.

Mohu Cestné fict, Ze ve vegetarianské to standardem je.

Lenka Fri¢erova (text), Karolina Sucha (poznamky)
foto: Lenka Fri¢erova a Karolina Sucha

BAZAR

Shanite studijni literaturu nebo treba telefon? Chteli byste

poslat do svéta nepouzivané véci? Jisté rady najdou nového
majitele, a proto inzerujte, kupujte, prodavejte. Piste na mail:
paveljanicek@gmail.com
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Varovani: POLE DANCE
je navykovy. Po ¢ase vas
roztanci i dopravni znacka

Pole dance znamené ve volném prekladu tanec u tyce, a ackoliv
si proSel cirkusovymi stany, no¢nimi podniky a striptyzovymi klu-
by, dnes je velmi vyhledavanym tancem. Velky boom zazil pravé
v Americe, odkud se postupné dostal az k ndm. Neni to jen svijeni
se u ty¢e, svadéni nebo svlékani, jak by si mnozi mohli myslet...
Uz nékolik let se poradaji rlizné soutéze a mistrovstvi této tanecni
discipliny, dokonce se uvazuje o zafazeni mezi predvadéci sporty
na Letnich olympijskych hrach.

V ¢em tkvi tajemstvi Pole dance

Tanec u tyCe spojuje prvky moderniho tance, latiny, gymnastiky i ak-
robacie. Je vyborny na zpevnéeni téla, vypracovani postavy, zhubnu-
ti néjakého toho kila, ale hlavné na zvySeni sebevédomi. Pracujete
na ohebnosti a pruznosti a zarover na tane¢nich dovednostech ko-

lem tyCe. Pokrocilejsi $plhaji také nahoru na ty¢, coz vyZaduje vice
sily v rukou i nohou. ..
Co s sebou na prvni lekci
Na prvni hodinu Pole dance je tfeba se vybavit mensim ruénikem,
pitim a vhodnym oblecenim. Kratasy a tilko pro zacatek postadi,
vice ¢asti téla odhalenych, protoze obleceni na ty¢i klouze. Tanci se
tudiz v kratkych kratasech a bolerku, odvaznéjsi si mohou nazout
boty na podpatcich.
Pro koho je Pole dance ur¢en?
Kazdé slecna ¢i Zena mdze tento tanec pojmout jinak, néktera ak-
robati¢téji se zamérenim na gymnastické prvky, jind mize tanec
pojmout smysIngji a dat tak prlichod svému svidnému ja. Zalezi na
vas, jaké forma vam jako tanecnici bude nejlépe vyhovovat. Neplati
tu zadna vékova omezeni, takze se nemusi bat ani zeny stfedniho
véku, které maiji touhu Pole dance vyzkouset.
Osobni zkuSenosti
Z vlastni zkusenosti mizu fict, ze mé tato nova forma tance UpIné
nadchla. Ze zacatku se zda obtizné se na tyc¢i vlibec udrzet, na-
toz aby dané pohyby jesté vypadaly ladné. Ale ¢im vic ¢asu u tyCe
strévite, tim vic budete chtit tancit. Pole dance je jako droga, akoréat
bez Skodlivych nasledkd. Skoro kazda slecna, ktera tanec u tyce
vyzkousela a kterou zndm, se od néj uz nemdze odtrhnout. Pokud
nemam dlouhodobéji ¢as studio navstivit, touha tancit meé nene-
chava klidnou, a tak si podvédome predstavuji, jaké prvky bych
zatancila, jakmile vidim predmét ty¢i se podobajici (pouliéni znacky,
dokonce i v tramvaji...), a vézte, Ze nejsem jedina.
Kam k ty¢i?
Ti, kdo by si radi vyzkouseli tanec u ty&e, maji Stésti, protoze pravé
v Olomouci se nachazi jedno z mala studii v CR, a sice Citadela
Mefisto. Pro vice informaci se nevahejte podivat na oficialni stranky
www.citadelamefisto.com.

Denisa Kappelova / foto: ilustracni

Novinka ve svété posilovani - TRX

elitni sportovci, tak absolutni sportovni za-
¢atecnici, pravé pri redukci vahy je dopo-
ru¢ovano zahrnout tuto formu posilovani

Lidska vynalézavost nezna mezi, a tak i ve
snaze o dokonalou a svalnatou postavu se
nam predstavuje nova forma posilovani,
jez se pomalu stava nezbytnou soucasti
kazdého fitness centra. TRX (Training Re-
sistance Exercise) je zavésny systém pro
vSestranny funkéni trénink, ktery prisel na
trh v roce 2004.

J& sama jsem si tuhle Zhavou novinku
nenechala ujit a musim fict, Ze pokud jste
vyznavaci posilovani, TRX rozhodné vyzkou-
Sejte. Zejména kvlli tomu, Ze posilujete viast-
ni vahou a nehrozi vam tak pretizeni svalstva
jako napfiklad u nevhodné zvolené zatéze
u ostatnich posilovacich pomucek. Dllezité
vSak je, jaké partie chcete posilit, a dle toho
také zvolit jednotlivé cviky. Hodina, které
jsem se Ucastnila, byla zamérena prevazné
na partie nepfili§ problematické, a i kdyz
bylo cvieni obcas naro¢né, rozhodné jsem
nezapojila zrovna ty svaly, které bych zapo-
jit chtéla. To v8ak zalezi na lektorovi a jeho
sestave cvikl. Ze zkuSenosti svych blizkych

ale vim, ze diky TRX se mizete dostat do
takovych poloh, ve kterych zapojujete svaly,
o kterych jste tfeba ani dfive nevedeéli.
Tvdrce TRX Randy Hetrich si s myslen-
kou posilovani vahou vlastniho téla pohraval
jiz od roku 1987. Jako velitel vojenskych
misi hledal zplsob, jak se co nejlépe udr-
Zet v kondici, a to i v mistech bez tradi¢niho
cvicebniho vybaveni a na velmi omezeném
prostoru. Nejprve vyuZival padakovych po-
pruhl, postupné systém zdokonalil az do
dnesni podoby dvou pevnych popruhl na-
stavitelné délky a madel pro ruce ¢i pro nohy.
Uchyceni v jediném bodé& poskytuje
ideélni kombinaci opory a pohyblivosti pfi
trénovani posilovani, vytrvalosti, koordinace,
pruznosti, sily a stability téla najednou po-
moci celé fady ustalenych cviCeni. Intenzita
cviceni zavisi jen na Uhlu vaseho téla vici za-
vésnému bodu a na vasi télesné hmotnosti.
Bojite se zacit? Nejste si jisti, zda
méte takovou kondi¢ku? TRX je vhodny
pro véechny! Posilovat na ném mohou jak

do svého redukéniho programu. Zalezi na
Vas, Cemu davate prednost, sama preferu-
ji spiSe vytrvalostni nez posilovaci trénink,
ale v ramci udrzeni kondice a taky jako
zkouska néceho nového, pro¢ ne. Chcete
si TRX poridit domd? Tak s takovou inves-
tict mozna chvilku popfemyslejte, nejlev-
néjsi sada se pohybuje okolo 1400 korun,
originalni vSak kolem 4000 korun.

Pokud se chystate TRX vyzkouset,
rozhodné stoji za to prvni cviceni absolvo-
vat ve fitness centru, kde se vam mUze ve-
novat Skoleny instruktor. Ukaze vam sady
cviceni na rlzné partie a navede vas, jak
spravné TRX uzivat a ¢emu se vyvarovat
tak, aby posilovani bylo co nejefektivngjsi
a zaroven bezpec¢né. V Olomouci mizete
navstivit fizené lekce TRX napriklad v Help
Fitness clubu nedaleko sportovni haly
nebo ve Flex fitness na ulici Stupkova 10.
Cena se pohybuje okolo 100 korun. Tak
piijemné cviceni!

Dagmar Volnohradska
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Reforma je nebezpeéna demokracii,
mini Tomas Karger

Navrhovana Skolska reforma vyvolala velkou vinu nevole nejen mezi
odborniky a akademiky, ale i v fadach studentli. Zeptali jsme se Tomase
Kargera, mluvéiho studentské iniciativy, na déni okolo protestt

v Olomouci a na jeho nazor na reformu.

Tome, predstav nam, prosim, vasi studentskou iniciativu

a povéz nam, jaka je tvoje role v ni.

Olomoucka iniciativa Za svobodné vysoké skoly je uskupenf
studentd, které vzniklo zhruba pred dvéma tydny. Tehdy probéhla
zakladaci schiizka ve studovné Zbrojnice, kde se konsolidoval
organiza¢ni tym. Ten nyni tvoff odhadem 20 lidi. Dal$i studenti

s nami v8ak sympatizuji, pfidavaji se, pomahaji nam a hlavné se
Ucastni. Co se ty¢e mého zapojeni v iniciative, podilim se samo-
zfejmé na celkové organizaci studentskych akci. Moje nejviditel-
néjsi role v iniciativé doted byla ale role mluvcino.
Spolupracujete s jinymi organizacemi tfeba na ostatnich
univerzitach?

Za ty dva tydny, které existujeme, nebyl moc ¢as na to, abychom
navazovali pfimé vztahy s organizacemi na jinych univerzitach.
Védeéli jsme, Ze nés Ceka Tyden neklidu, do kterého se zapoji snad
v8ichni, a proto jsme pracovali hlavné na ném. Zatim tedy spolu-
pracujeme spise v tom smyslu, Zze synchronizujeme akce. Dalsi
spolupraci se studentskymi spolky jsme ale samoziejmé otevreni.
Jaky je smysl akci, které poradate a které probihaji po celé
republice na VS?

Smyslem akci je upozornit na palCivy problém, na to, ze se aka-

demicka obec citi byt pravem ohroZena, kdyz se chysta omezeni

pUsobnosti jejich demokraticky volenych organt a nasledny trans-

fer tohoto pole plsobnosti na organy jmenované ¢i dosazované.

Takovy krok otevira dvefe celé fadé nebezpeci a v kone¢ném di-

sledku ohrozuje nejen prostor vysokého Skolstvi, ale mé potencial

i Sirsich spole¢enskych disledkd.

Kolik lidi se odhadem zucéastnilo demonstraci na nadvofi FF

UP a kolik jich pfespalo v aule?

Na nadvorf pfislo i pres destivé pocasi zhruba 400 lidi. Debatu

v aule jsme museli pfenaset do velké ucebny o patro niz, protoze

do auly se vSichni nevlezli. Pfespavalo pak asi 40—50 lidi. Povazu-

jeme to za Uspéch.

Kdo pfisel s napadem pouzit figuru osla?

Figuru osla jsme pouzili s odkazem na protesty, které v Olomouci

probéhly pfed nékolika lety a které byly namifeny proti podfinan-

covani VS. Toto téma je stale aktudlnf a tvoif kontext prosazované

reformy. Byli jsme proto radi, kdyz nas na oslika néktefi U¢astnici

minulych protestd upozornili. Dlouhodobé je ustajeny na Konviktu

a jeho vypuijceni nebyl problém.

Jaky predpokladas dopad Tydne neklidu

na rozhodnuti viady?

Jednim z dopadt Tydne neklidu bylo, doufam, podpofeni mandatu

reprezentace vysokych $kol. To by se mélo promitnout do

pristupu, jaky k ni ministerstvo ma. Podle mého néazoru by méla

byt reprezentace vysokych $kol brana vaznéji, a to na Ukor jinych

politickych tlakd.

Co vidi$ ty osobné jako nejvétsi problém skolské reformy?

Je to praveé jiz zminéné ohrozeni samospravnych mechanismd

vysokych 8kol. Diskuze maiji ¢asto tendenci sklouzavat ke skol-

nému, ale to je podle mé zélezitost druhotna. Za sebe mohu fict,

ze 8kolnému v rozumné podobé otevieny jsem. Co se ale tyce

omezovani funkci a slozeni demokraticky volenych organd, tam asi

rozumna podoba neexistuje.

Jakou by podle tvého nazoru méla mit reforma podobu? Co

bys vypustil, pfidal, co si mysli$, Zze je naprosto nepripustné?

Tady bych se opakoval, vzhledem k pfedeslé otéazce.

Jak hodnoti$ Dobeslv napad ,,zapisného“ na semestr v mi-

nimalni vysi 2250 K¢?

Je to jina podoba Skolného, ktera by pro mé osobneé byla asi

prijatelngjsi nez souc¢asné navrhy. To ,asi" bych chtél ale zdGraznit.

Je to zprava, ktera probéhla médii, a nemame k navrhu témer zad-

né dalsi informace. Z toho se déa téZko soudit. Navic neni vymeze-

na horni hranice zapisného, to je dost podstatny nedostatek.

Pavel Jani¢ek

foto: Tomas Karger
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baces

,Prace je v podstate taky studium,*
rika student a filmar Marek Partys

Marek Partys, student oborti Zurnalistika a filmova véda, se vysvihl do filmarského svéta
diky nadéasovym napadtim a vlastni kreativité. Lidé byvaji z jeho prace nadseni. Jeho
spot pro Univerzitu Palackého se stal vyhledavanym videem na internetu. Jak zvlada
kombinaci studia a prace? A jakym zptisobem ziskal tuto nabidku?

Marek Partys (26) pochézi ze Svi-
tav. Jeho prace je predevsim tvorba
kratkometraznich videf a spotd. Po-
dilel se také na tvorbé upoutavek
pro filmovy festival AFO. Nyni spolu-
pracuje s firmou Pointfilm.

S jakym zamérem ¢i vidinou uplatnéni
ses hlasil na obory jako je Zurnalistika
a filmova véda?

Chtel jsem si rozsifit své znalosti ze zur-
nalistické praxe a dat jim nejaky teoreticky
ramec, zaklad. Vidina uplatnéni se vice ¢i
méné shoduje s tim, co délam ted, coz je
vyroba kratkych audiovizualnich formatd.
Jaké moznosti nebo nabidky uplatnéni
jsi ziskal v pribéhu studia?

Cast nabidek souvisela piimo s UP kdy se
jednalo o nejrliznéjsi zaznamy akci nebo
tvorbu reportéazi. Mél jsem taky vyhodu, Ze
jsem byl v ramci programu UPSOLVENT
(projekt KDFMS, tedy Katedry divadelnich,
filmovych a mediélnich studif) vybran na
stéz do produkéni spole¢nosti Punkfilm,
coz se mi potvrdilo jako dobra volba.
Clovék se dostal na mista spojena s nata-
¢enim, kam by se za normélnich okolnosti
jen stézi podival. Déle to taky byla a stale
je spolupréace s nékterymi z prazskych
studentl FAMU, kterym jsem vypoméhal
na réiznych formatech, hlavné tedy kratkych
formatech. Tady na té Urovni probéhla za-

kladni aklimatizace v oboru a uvédomeni si,
Ze je to presné obor, kterej mam nasledovat.
Myslis si, ze UP je dobra skola,
ackoliv je narozdil od univerzit v Brné
a Praze mensi?

Pravé v tom asi tkvi jeji hlavni vyhoda,
prave ta jeji velikost. Je tim padem jedno-
dussi navazat se skolou i s lidmi v okoli
osobitéjsi vztah a diky tomu jsem nikdy
nemel pocit, Zze jsem ztracenej v nejakym
institucializovanym soukoli, ale Ze se tady
da, pokud Clovek chce, osobnéji realizovat.
Uspokojuje té prace vice nez studium?
Jak se to vezme. Ono to s tou praci
kolikrat neni tak zabavny, jak to mize vy-
padat. Stresy, deadliny,
probdélé noci i urcita
rutina nejsou vyjimkou.
Ale rozhodné je preko-
navam snadngji, nez
kdybych podobny stavy
prozival v praci, ktera by
mé nenaplfiovala. Ur¢ité me ale uspokoju-
je prevelice a obcas bych pro tuto ¢innost
ani nepouzival pojem prace. A jestli vic
nez studium? Ono ta prace je v podstate
taky furt studium.

Jaka byla prace na spotu pro univerzi-
tu? Byli studenti ochotni ke spolupraci?
Jak dlouho trva vznik takového videa?
Byla do urcité miry samotarska a taky
dost intuitivni. K dispozici byl pouze hruby
navrh bez néjakého propracovaného scé-
nare a u vetsiny veci se proto improvizo-
valo az na misté. A co se tyce vstficnosti
studentd, tak si snad nevybavim nikoho,
kdo by odmitl s pomoci. Vyroba zabrala
cca mésic a pul.

Setkavas se vétsSinou s kladnymi ohla-
sy, nebo se objevi i néjaka kritika?

Jo, samozrejme byla i kritika. Objektivni
jsem se zabyval a vnimal ji, ale povrchni

a hnanou nécim jinym jsem hned vytéstoval.
Mohl bys fict, ze ke startu kariéry

ti dopomohl pravé spot délany pro
univerzitu?

Rozhodné.

Podivejte se na Markdv
spot ,Univerzita Palacké-
ho se predstavuje”

na youtube.com.

Ziskavas nabidky prace samovolné,
nebo obchazi$ néjaké konkurzy?
Musim zaklepat, ale zatim nabidky pficha-
zi samovolné, coz je samozrejme dobre,
ale o to méne je pak ¢asu na vlastni véci.
Ty planuju na léto a budou trochu vyboco-
vat z toho, co délam ted.
V éem ti vyhovuiji tahle kratka videa, spo-
ty? Neuvazujes$ o tom, ze bys tocil filmy?
Kratsi formaty davaji podle mé vice
prostoru k experimentovani, co se tyce
rdznorodosti konceptl a zplisobd vyja-
drent. Clovék si vic mlize hrat s formou.
Muze se pouzit jak kratky narativ, tak je
mozno zapoijit animaci ¢i grafiku, nebo se
mohou pro vyjadreni vyuzit
i riizné typy médii najednou.
Mné tahle volnost ve volbé
pojeti vyhovuje, pfijde mi to
vic hravé, jsou tam volngjsi
hranice nez u filmu. Vyjma
tedy filmG experimentalnich.
Navic jazyk kratkych formatd je jinej nez
u filma, vic zkratkovitej, nahusténej, a to
mé pritahuje. Na filmy se necitim. Nyni jde
moje uvazovani o tvorbé audiovize jinym
smerem, nez jsou filmy.
Oblibeny rezisér? Mas filmarsky vzor?
Z téch celovecernich nemam vylozene
oblibenyho, libi se mi znepokojivost Paula
Thomase Andersona, poetika Gondryho
filmG a nedam dopustit ani na bratry Co-
enovy, ale to se opravdu tézko urcuje. Co
se tyCe téch, co délaji kratsi formaty, tak je
pro me absolutné top duo DANIELS. Pak
urcité stoji za zminku Andy Bruntel, One
year study, Daniel Bird, vSichni, co toci
pod spolec¢nosti FRIEND, a dalsi. To by
byl asi delSi seznam.
Oblibeny film? Zaujal té posledni
dobou néjaky z ¢eskych filma?
Velka ryba od Burtona je pro mé hodne
osobni film, ale zase, bylo by jich vic.
Z Ceskych pak jednoznacné vsechny od
byvalého olomoucaka Andyho Fehu.
Marie Kurzokova
foto: Michal Hancovsky
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